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Ставишь два пальца на уголки платка и туго обматываешь, чтобы ткань 
плотно обхватила пальцы. Теперь этот некто может бегать или плясать. 

 

 

 

Источник: "Коробочка идей и мастер-классов". Образовательный портал 

© https://podelki-doma.ru/podelki/iz-vsyakoy-vsyachinyi/kukla-iz-

platochka#ixzz5TMSwVRmT 

 

Узелковая кукла из носового платка делается просто. Человечки из узелков 

(девочка и мальчик), делаются тоже несложно.  

Для того, чтобы получилась голова, нужно положить в центр платка — вату, 

салфетку, или каштан. Свернуть платок по диагонали и завязать на узелок 

под головой.  

https://podelki-doma.ru/podelki/iz-vsyakoy-vsyachinyi/kukla-iz-platochka#ixzz5TMSwVRmT
https://podelki-doma.ru/podelki/iz-vsyakoy-vsyachinyi/kukla-iz-platochka#ixzz5TMSwVRmT


  

Получилась девочка — в юбочке. Если разделить юбку на две половины 

(ножки), и завязать на них узелки (ботиночки), получится кукла-мальчик. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зайчик из платка делается проще всего — верхние концы носового платка 

складываются вместе и завязываются узлом. При желании снизу посередине 

можно сделать еще один маленький узелок — хвостик.  

  

 

 

 

 



ИЗ ДВУХ НОСОВЫХ ПЛАТКОВ можно свернуть куклу БЕССОННИЦУ.  

  

Когда без видимой причины начинал плакать младенец, мать, чтобы 

успокоить его и защитить от злых духов, быстро сворачивала из двух 

лоскутов ткани куклу-оберег и кидала ее в колыбель, приговаривая: 

Сонница-бессонница, Не играй моим дитятком, А играй этой куколкой…. 

Чтобы сделать куклу Бессонницу, берут два приблизительно одинаковых по 

размеру носовых платка или два лоскута не очень плотной ткани такого же 

размера. Один платок складывают пополам по диагонали (рис. 4, а).  



 

На противоположных его концах туго затягивают узлы. Затем платок 

разворачивают и в центр его закладывают клубочек из спутанных обрывков 

нитей или тонких полосок ткани.  

  

  

Платок снова складывают пополам. Плотно обжав вложенный комок, 

перекручивают платок в центре один раз по часовой стрелке. В 



представлении наших предков все, что связывалось с жизнью, двигалось, как 

солнце, по часовой стрелке. 

  

Свободные концы платка вновь расправляют. одним свободным концом 

обвязывают голову. Расстелив и расправив второй платок, на него положить 

платок с завязанными узелками. Правый верхний конец платка оборачивают 

слева от скрутки первого платка и выводят из-под первого платка вновь на 

правую сторону ниже узла, завязанного на диагонали первого платка. 



  

  

Таким же образом левый конец второго платка оборачивают справа от 

скрутки.  

Оба конца платка стягивают плотным прямым узлом.  



  

  

Скрутку расправляют. Получается простейшая тряпичная кукла.  

 

 

 



Зайчик из платка 

 

Зайчик из платка может стать для вас палочкой-выручалочкой в дороге или в 
долгой очереди в поликлинике. Материал для этой немудреной игрушки 
всегда под рукой. Два узелка – и обычный носовой платочек превращается в 
зайку. Конечно, сама по себе игрушка надолго не займет малыша. Поэтому 
зайчик должен «поговорить» (маминым голосом) с малышом, расспросить о 
его делах, рассказать о своих, заячьих. 

А на пасху зайчик из платка может стать прекрасной импровизированной 
подставной для яиц. Настоящий пасхальный заяц! Конечно, носовые 
платочки лучше выбрать посимпатичнее, подойдет и просто квадратный 
лоскут ткани. 

Познакомьтесь с близким родственником зайки из платочка игрушкой 
«зайчик на пальчик». 
Зайчик на пальчик из платка 

Шаг 1 

Кладем носовой платок на ровную поверхность 

 

Шаг 2 

Два противоположных угла сворачиваем поэтапно с шагом приблизительно в 
3 см к середине. Должно получиться вот так. 

http://www.karakyli.ru/2014/01/23/zajchik-na-palchik-tekstilnaya-kukla/
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Шаг 3 

Две получившиеся полоски складываем друг с другом. 

 

Шаг 4 

Сворачиваем нашу скадку пополам по длинной стороне. 

 

Шаг 5 

С одной стороны получились острые углы у платка – это будущие заячьи 
ушки. 

Берем платок за ушки и делаем узел – получилась голова у зайчика. 
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Шаг 6 

Ушки и туловище расправляем и наш зайчик на пальчик из платочка готов. 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka5.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka6.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka7.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka5.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka6.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka7.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka5.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka6.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2014/03/zayts-iz-platka7.jpg


Зайчик на пальчик из носового платочка 

 Есть еще один вариант куколки из носового 
платочка — в виде ушастого зайки. Знаете такого? Он сейчас очень 
популярен в роли народного ведического оберега. Считается даже, что 
глазки оберегу лучше не делать, потому что вещь, у которой есть глаза, 
якобы приобретает душу. Ну, не знаю, а глазки я пробовала примерить — 
кукольные и для медведиков, — нет, не подходят. Игрушка и правда 
приобретает жутковатый вид. 

Основа куколки, конечно, снова носовой платочек и шарик. Вот у меня тут 
для сравнения уже готовый зайчик. Для этой игрушки нам понадобится 
длинная прочная нить. Мы ею завяжем без отрыва все нужные нам узелки. 

Определяем серединку платочка, сложенного вдоль. Это будут ушки. Мы 
перевяжем и зафиксируем ушки ниткой. Под ушки вставляем шарик из ваты, 
синтепона, мятой салфетки, полистирола или простой орех. 

Снова завязываем той же ниткой, обозначая шею. Расправляем личико и 
переворачиваем зайку вверх спиной. Длинный подол два раза 
подворачиваем и, раз — поднимаем к самым плечам. Теперь у нас есть 
некое подобие ручек. Мы их хорошенько сформируем и обмотаем все той 
же ниткой крест-накрест и вокруг грудки. Получился зайчик, у которого в 
области подола есть пустая полость. Зайчика надевают на пальчик, поэтому 
он так и называется «зайчик на пальчик». Про изготовление этой фигурки 
очень понятно рассказывает одна мама-мастерица на YouTube, при желании 
можно сходить и посмотреть на весь процесс. 



      

     

 

Моя самая первая куколка. Ляля в колыбельке 
Помню, ехали мы с моей мамой на поезде к бабушке. Помню, что мы стояли 
у занятого туалета, я переминалась с ноги на ногу и очень хотела по 
маленькому. А дверь в туалет была заперта. Мама, чтобы отвлечь меня, 
сложила из носового платочка куколку в колыбельке. Как сейчас вижу, как я 
глупышка, «вытащила» лялю из колыбельки и куколка исчезла, превратилась 
в мятый носовой платочке. Мама снова сложила. 

Я так была поражена этим фокусом, что совсем забыла о туалете и о 
насущной потребности. Ну, как забыла... все разрешилось само собой. Мама 
раз за разом сворачивала «лялю», а я стояла в мокрых трусах и боялась 
сказать, что в туалет нам уже не надо. Так мне запомнилась моя первая 
кукла: что от восторга я уписалась. Было мне тогда, судя по фотографии у 
бабушки, три годика. 



Вот она эта куколка, видите? Берем носовой платочек, складываем его вдоль 
три раза, чтобы получилась как бы трубка. Дальше вы сами знаете: как 
сворачивают и слегка выворачивают попарно носки и варежки, — вот так 
же  и с платочком. Его нужно свернуть и слегка вывернуть. Получается нечто 
вроде кокона в колыбельке. Края колыбельки отворачиваем. Для полноты 
счастья можно нарисовать ляле личико. 

       

 


