AeHb 1 Muuwjessble sewjecmea BumamuHel me MuHepanbHble sewjecmea. me
Ne SHepe.
peuenm.c HaumenoeaHue 6m0da/ Macca bpymmo | Hemmo, 5 W y yeHHocm B1 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
6OpHUK KKasn.
3asmpak
Ne 1 B-0 ¢ MAcAoOM cAUBOYHbBIM 6/30
Macno chnmBoyHoe 6 6 0,048 4,29 0,078 39,66 0,0006 0 24 0,06 1,44 0 1,8 0,012
Xneb niweHWYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HUmoeo: 2,298 5,16 15,498 118,26 0,0336 0 24 0,57 7,14 3,9 21,3 0,372
Ne311 Kawa monouyHas "fpywba" c 140/2
(2004) MAC/I0M CIUBOYHBIM
MNweHo 10 10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,042 0 0 0,03 2,7 8,3 23,3 0,27
Puc 7 7 0,49 0,07 5,18 23,31 0,0056 0 0 0,028 0,56 3,5 10,5 0,07
Monoko 127 127 3,683 4,064 5,969 76,2 0,0508 1,651 25,4 0 152,4 17,78 114,3 0,127
MNecok caxapHblii 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Macno cameoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
HNmoeo: 5,339 5,894 18,823 150,92 0,0986 1,651 33,4 0,078 158,77 30,08 148,9 0,494
Ne 630 Yaii c caxapom u mosnokom 135/45/8
(1994)
Yan 0,5 0,5 0,05 0,3923 1,565 0,2 0,3846
MecoK caxapHbii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Monoko 45 45 1,305 1,44 2,115 27 0,018 0,585 9 0 54 6,3 40,5 0,045
Boga 137
HUmoeo: 1,355 1,44 | 10,4913 60,485 0,018 0,585 9 0 54,44 6,6846 40,5 0,069
Mmoezo 3a 3aempak 8,992 12,494 | 44,8123 | 329,665 0,1502 2,236 66,4 0,648 220,35 | 40,6646 210,7 0,935
2-oii 3a8mpak
AnenbcuH 95 64 0,576 0,128 5,184 27,52 0,0256 38,4 0,128 21,76 8,32 14,72 0,192
Umoezo 3a 2-oli 3aempak: 0,45 0,1 4,05 21,5 0,02 30 0,1 17 6,5 11,5 0,15
06ed
Ne 135 Cyn u3 osowjeli c“ KypuHoU 10/190
(2004) 2pyoKoli
Macno pactutenbHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Conb 1,5 1,5 3,71 0,71 0,28 0,03
Kanycra csexxas 19 15 0,27 0,015 0,705 4,2 0,0045 6,75 0 0,015 7,2 2,4 4,65 0,09
Kaptodenb 56 42 0,84 0,168 6,846 32,34 0,0504 8,4 0 0,042 4,2 9,66 24,36 0,378
MopKoBb 10 8 0,104 0,008 0,552 2,8 0,0048 0,4 0 0,032 2,16 3,04 4,64 0,056
JIyK penyatblii 9 8 0,112 0,016 0,24 3,28 0,004 0,8 0 0,064 2,48 1,12 4,64 0,064
lopoluek 3eneHbin 9 6 0,186 0,012 0,39 2,4 0,0066 0 0 0,096 3,12 7,74 19,68 0,216
Boaa 145 0
Conb 1 1 5,5 1,1 0,3 0,044
I'pyaKa KypuHas 19 13 2,366 2,392 0 30,94 0,0091 0,234 9,1 0,065 2,08 2,34 21,45 0,208
HNmoeo: 3,902 4,756 8,772 95,79 0,0797 16,584 21,1 0,344 25,67 27,01 80,6 1,048




Ne431 MNMeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 50/30
MeyeHb roBaxba 89 74 13,32 2,738 3,922 93,98 0,222 24,42 6068 0 6,66 13,32 232,36 5,106
Macno pactutenbHoe 6 6 0 5,994 0 53,94 0 0 0 0 0 0 0,12 0
CmetaHa 7 7 0,182 1,05 0,252 11,34 0,0021 0,028 7 0,021 6,16 0,63 4,27 0,014
Myka 8/c 2 2 0,216 0,026 1,398 6,68 0,0034 0 0 0 0,36 0,64 1,72 0,024
MopKoBb 5 4 0,052 0,004 0,276 1,44 0,0024 0,2 0 0 1,08 1,52 2,2 0,028
Boaa 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUmoeo: 13,554 9,786 4,45 160,7 0,2265 24,648 6075 0,021 13,9 15,47 238,95 5,148
Ne516 MakapoHbl OTBapHble 100
MakKapoHble nsgenua 34 34 3,74 0,408 23,97 114,92 0,0578 0,51 6,46 5,44 28,56 0,544
Macno camoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Conb 0,6 0,6 5,5 1,1 0,3 0,044
Boga 199
HUmoeo: 3,764 2,553 24,009 134,75 0,0581 0 12 0,54 12,68 6,54 29,76 0,594
No582 Coyc 6enbiii ocHosHoli 30
Bopa 42 42
Macno camsoyHoe 1,5 1,5 0,012 1,0725 0,0195 9,915| 0,00015 0 6 0,015 0,36 0 0,45 0,003
MyKa nweHnYyHan 1,5 1,5 0,1545 0,0165 1,059 5,01 0,00255 0,0225 0,27 0,24 1,29 0,18
JIyK penyatblii 2,5 1,5 0,021 0,003 0,045 0,615| 0,00075 0,15 0 0,012 0,465 0,21 0,87 0,012
MopKoBb 1 0,78 0,01014( 0,00078( 0,05382 0,273| 0,000468 0,039 0[ 0,00312 0,2106 0,2964 0,4524| 0,00546
HUmoeo: 0,19764 | 1,09278| 1,17732 15,813 | 0,003918 0,189 6| 0,05262 1,3056 0,7464 3,0624 | 0,20046
Ne642 Kucenb 13 ceexux 2610k 180
(2004)
Abnoko 30 27 0,12 0,12 2,94 14,1 0,009 3 0,06 48 2,7 33 0,66
Kpaxman 74 74 0,00825 6,4515 25,8225 33 6,3525
INecok caxapHbiil 10 10 14,97 59,85 0,45 0,045
JIumoHHast kucnota 0,2 0,2
Boga 177
TR 0,12825 0,12 | 24,3615| 99,7725 0,009 3 0 0,06 8,55 2,7 9,6525 0,705
Xneb pycaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed:
MoadHuk
Ne 726 BauHbI ¢ nosudnom 100/20
Monoko 79 79 2,291 2,528 3,713 47,4 0,0316 1,027 15,8 0 94,8 11,06 71,1 0,079
MNecok caxapHbln 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 3,71 0,71 0,28 0,03
Macno pactutenbHoe 4 4 3,996 35,96 1,76 0,08
MykKa nweHuyHan 50 50 5,15 0,55 35,3 167 0,085 0,75 9 8 43 6
[ poxxKun 0,9 0,9
MNosuano 20 20 0,12 0,04 3,8 16,4 0,002 0,32 2,4 3,4 3,4 0,26
HUmoeo: 7,561 7,114 43,811 270,75 0,1186 1,347 15,8 2,51 109,94 23,17 117,86 6,372




CoKk HamypanoHolli 160 160 160 0,8 0,2 41,472 73,6 0,0512 3,2 1,8 11,2 6,4 2,2
MeyeHbe 20 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 2 0,7 5,8 4 18 0,42
Mmoezo 3a nondHuK: 9,861 9,274 | 100,163 427,75 0,1858 4,547 17,8 3,21 117,54 38,37 142,26 8,992
Umozo 3a deHb 19,303 21,868 | 149,0253 | 778,915 0,356 36,783 84,2 3,958 354,89 | 85,5346 364,46 10,077
AeHb 2 Muuwjesble sewjecmea BumamuHel me MuHepanbHble sewjecmea. me
Ne SHepe.
peyenm.c HaumeHosaHue 6at00a/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 W y uenHoCm 81 c A £ Ca Mg P fe
cocmas nopyuu ep 2p
6OpHUK KKasn.
3asmpak
Ne 3 B-0 ¢ coipom 10/30
Cbip 11 10 2,32 2,95 36,4 0,004 0,07 26 0,05 88 3,5 50 0,1
Xneb niweHWYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HUmoeo: 4,57 3,82 15,42 115 0,037 0,07 26 0,56 93,7 7,4 69,5 0,46
Bepmuwenb MOAOYHAA C MACAOM 140/2
CIUBOYHbLIM
Bepmuwenb 12 12 1,32 0,144 8,46 40,56 0,0204 0,18 2,28 1,92 10,08 0,192
Monoko 121 121 3,509 3,872 5,687 72,6 0,0484 1,573 24,2 0 145,2 16,94 108,9 0,121
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Mecok caxapHbli 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Macno camoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
HUmoeo: 4,845 5,446 15,171 130,37 0,069 1,573 32,2 0,2 150,59 19,36 119,78 0,34
Ne 692 KodpeliHolli Hanumok 180
KodeliHblin HanuToK 1,8 1,8
Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054
Bopa 146
MecoK caxapHbii 9 9 8,982 35,91 0,27 0,027
HUmoeo: 1,566 1,728 11,52 68,31 0,0216 0,702 10,8 0 65,07 7,56 48,6 0,081
Umoezo 3a 3aempak: 10,981 10,994 42,111 313,68 0,1276 2,345 69 0,76 309,36 34,32 237,88 0,881
2-oli 3a8mpak
Abnoko 95 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 8,3 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,2 0,15 5,15 23,5 0,01 2,5 0,2 9,5 6 8 1,15
06ed
Ne 109 Bbopwy ¢ msAcom 15/190
CBekna 38 30 0,45 0,03 2,4 12,6 0,006 3 0,03 11,1 6,6 12,9 0,42
Kanycra cexas 28 23 0,414 0,023 1,081 6,44 0,0069 10,35 0 0,023 11,04 3,68 7,13 0,138
JINMOHHaA K1cnoTa 0,1 0,1
MopKoBb 11,5 9,5 0,1235 0,0095 0,6555 3,325 0,0057 0,475 0 0,038 2,565 3,61 5,51 0,0665
JIyK penyatblii 9 8 0,112 0,016 0,24 3,28 0,004 0,8 0 0,064 2,48 1,12 4,64 0,064
Macno pactutenbHoe 3 3 2,5 22,5 1,1 0,5
loBaguHa 32,2 24 4,464 3,84 52,32 0,0144 0 0,0096 2,16 5,28 45,12 0,648
Boaa 152
Conb 1 1 1,8 0,4 0,1 0,01




HNmoeo: 5,5635 6,4185 4,3765 0,037 0,037 14,625 0 1,2646 29,345 20,79 75,3 1,3365
Ne 400 Cydpne pbibHoe 170
Tpecka 207 180 28,8 1,08 147,6 0,162 1,8 18 1,62 45 54 378 0,9
Anyo 17 2,159 1,955 0,119 26,69 0,01258 42,5 0,102 9,35 2,04 32,64 0,425
Macno pactutenbHoe (Ha cmasky) 4 4 0,032 2,86 0,052 26,44 0,0004 0 16 0,04 0,96 0 1,2 0,008
Hmoezo: 30,991 5,895 0,171 200,73 | 0,17498 1,8 76,5 1,762 55,31 56,04 411,84 1,333
Ne 598 Coyc monouyHbliii 2ycmoli 20
Monoko 15 15 0,435 0,48 0,705 9 0,006 0,195 3 18 2,1 13,5 0,015
Macno chnsoyHoe 2,5 2,5 0,02 1,7875 0,0325 16,525| 0,00025 0 10 0,025 0,6 0 0,75 0,005
MyKa nweHn4yHasn 2,5 2,5 0,2575 0,0275 1,765 8,35| 0,00425 0,0375 0,45 0,4 2,15 0,3
Bopa 3 3
Hmoezo: 0,7125 2,295 2,5025 33,875 0,0105 0,195 13 0,0625 19,05 2,5 16,4 0,32
Cok ¢hpykmoebiii 160 160 160 0,8 0,2 41,472 73,6 0,0512 3,2 1,8 11,2 6,4 2,2
Xne6 picaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 39,268 | 15,0075 17,349 | 288,942 | 0,27348 16,62 89,5 3,7491| 114,205 126,73 517,64 4,1895
MoadHuk
Ne738 Mupos#oK,ne4eHolli ¢ A610KoM 70
MyKa nweHnyHasn 30 30 3,09 0,33 21,18 100,2 0,051 0,45 5,4 4,8 25,8 3,6
Mecok caxapHbli 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
Macno cameoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Anyo 1/13 wr 2 0,254 0,23 0,014 3,14 0,00148 5 0,012 1,1 0,24 3,84 0,05
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,01
LpoxKu 1,11 1,11 0,13 0,03 0,085 1,09 0,006 0,3 4 0,5 0,032
Monoko 7 7 0,203 0,224 0,329 4,2 0,0028 0,091 1,4 8,4 0,98 6,3 0,007
ABGNOKM cBEXKME 39 27 0,108 0,108 2,646 12,69 0,0081 2,7 0,054 4,32 2,43 2,97 0,594
MecoK caxapHbli 3 3 2,994 11,97 0,09 0,009
MyKa Ha nognbin 1,53 1,53| 0,15759| 0,01683| 1,08018 5,1102| 0,002601 0,02295 0,2754 0,2448 1,3158 0,1836
Macno pactutenbHoe 0,2 0,2 2,5 22,5 1,1 0,5
ANuo a/cmasbiBaHUA NUPOXKKa 1/40 wt 1 0,127 0,115 0,007 1,57 0,00074 2,5 0,006 0,55 0,12 1,92 0,025
HUmoeo: 4,09359 | 5,69883 | 30,37018 | 190,2802 | 0,073021 2,791 20,9| 1,67495| 23,0154 | 13,7148| 43,6458 4,5226
MoI0KO KunayeHoe 150 159 150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 1,95 30 0 180 21 135 0,15
HUmoeo: 4,35 4,8 7,05 90 0,06 1,95 30 0 180 21 135 0,15
MNmo2zo 3a NoAdHUK: 8,44359 | 10,49883 | 37,42018 | 280,2802 | 0,133021 4,741 50,9| 1,67495| 203,0154 | 34,7148 | 178,6458 4,6726
Mmoeo 3a deHb: 58,89259 | 36,65033 | 102,0302 | 906,4022 | 0,544101 26,206 209,4| 6,38405 | 636,0804 | 201,7648 | 942,1658 | 10,8931
LeHb 3 Muwessble sewecmea BumamuHel me MuHepanbHblie seujecmea. me
Ne SHepe.
peyenm.c HaumenoeaHue 6na0da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 X y yewHocm 81 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu ep 2p
6OpHUK KKan.
3aempak




Ne 1

(2004) b-0 ¢ MAcA0M CAUBOYHbLIM 7/30
Macno cnamsoyHoe 7 7 0,056 5,005 0,091 46,27 0,0007 0 28 0,07 1,68 0 2,1 0,014
Xneb nieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6| #MMA? 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HNmoeo: 2,306 5,875 15,511 124,87 | #UMA? 0 28 0,58 7,38 3,9 21,6 0,374
Ne311 Kawa maHHas monoyHas ¢ 140/2
(2004) MacCAOM CAUBOYHbBIM
Kpyna maHHan 14 14 1,44 0,14 9,88 46,62 0,02 0,21 2,8 2,52 11,9 0,14
Monoko 131 131 3,799 4,192 6,157 78,6 0,0524 1,703 26,2 0 157,2 18,34 117,9 0,131
Mecok caxapHblii 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno chnmBoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Hmoezo: 5,255 5,762 17,061 142,43 0,0726 1,703 34,2 0,23 163,11 21,36 130,6 0,298
Ne 630 Yaii c caxapom u mosnokom 135/45/8
Yan 0,5 0,5 0,05 0,3923 1,565 0,2 0,3846
Mecok caxapHblii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Monoko 45 45 1,305 1,44 2,115 27 0,018 0,585 9 0 54 6,3 40,5 0,045
Bopa 139
HNmoezo: 1,355 1,44 | 10,4913 60,485 0,018 0,585 9 0 54,44 6,6846 40,5 0,069
Umoeo 3a 3aempak: 8,916 13,077 | 43,0633| 327,785 H#UMA? 2,288 71,2 0,81 224,93 | 31,9446 192,7 0,741
2-oli 3aempak
baHaH
95 95 57 0,855 0,285 11,97 54,72 0,0228 5,7 0,228 4,56 23,94 15,96 0,342
Mmoezo 2-oli 3aempak: 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
Ne20 Canar 13 cBeXKUX orypLoB 1 60
(2004) nomuaop
Momuaopsbl 36 30 0,561 0,102 1,938 104,04 0,0306 12,75 0,459 0,3774 7,14 10,2 13,26 0,459
Orypupl cBexue 26 21 0,388 0,238 0,95 5,32 0,0114 3,8 0 0,038 8,74 5,32 15,96 0,228
JIyK penyatblii 7 6 0,182 0,026 0,39 5,33 0,0065 1,3 0 0,104 4,03 0,82 7,54 0,104
Macn pactutenbHoe 3 3 0 4,995 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
UTOro: 1,131 5,361 3,278 159,64 0,0485 17,85 0,459 2,7194 19,91 16,34 36,86 0,791
06ed
Ne 139 Cyn 2opoxoe8blii c macom u 15/175/5
2peHKamu
Kaptodenb 44 32 0,64 0,128 5,216 24,64 0,0384 6,4 0 0,032 3,2 7,36 18,56 0,288
Topox 11,5 11,5 2,645 0,184 5,5315 34,385 0,1035 0,0575 10,235 10,12 25,99 0,805
MopKoBb 13,5 10 0,13 0,01 0,69 3,5 0,006 0,5 0 0,04 2,7 3,8 5,8 0,07
JIyK penyatblii 9 7 0,098 0,014 0,21 2,87 0,0035 0,7 0 0,056 2,17 0,98 4,06 0,056
MeTpywka (KopeHb) 1,5 1,5 0,03 0,01 0,2 1,02 0,0016 0,7 1,14 1,46 0,44 0,014
Macno camsoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Bopa 130
loBaguHa 32,2 24 4,464 3,84 52,32 0,0144 0 0,0096 2,16 5,28 45,12 0,648
Xneb6 nuweHUYHbIN 7,5 7,5 0,5625 0,2175 3,855 19,65| 0,00825 0 0 0,1275 1,425 0,975 4,875 0,09
Conb 1 1




HNmoeo: 8,5935 6,5485 | 15,7415 158,215| 0,17595 8,3 12 0,3526 23,75 29,975 | 105,745 1,977
Ne 269 3anekaHKa OfOWHaﬂ c Ky€UHou 130/15/10
(2004) 2pyOoKoii u cmemanoli
rpyZKa KypuHas 27 19,5 3,549 3,588 0 46,41| 0,01365 0,351 13,65 0,0975 3,12 3,51 32,175 0,312
lopowek 3eneHbli 56 36 0,46 0,03 0,97 6 0,02 1,5 0,03 3 3,15 9,3 0,105
Kaptodenb 90 68 1,36 0,272 11,084 52,36 0,0816 13,6 0 0,068 6,8 15,64 39,44 0,612
Kanycta cexas 33 26 0,468 0,026 1,222 7,28 0,0078 11,7 0 0,026 12,48 4,16 8,06 0,156
MopKoBb 27 20 0,26 0,02 1,38 7 0,012 1 0 0,08 5,4 7,6 11,6 0,14
JIyK penyatblii 16 13 0,182 0,026 0,39 5,33 0,0065 1,3 0 0,104 4,03 1,82 7,54 0,104
Macno chnmBoyHoe 8 8 0,064 5,72 0,104 52,88 0,0008 0 32 0,08 1,92 0 2,4 0,016
Anua 1/8 wr 3 0,381 0,345 0,021 4,71 0,00222 7,5 0,018 1,65 0,36 5,76 0,075
Kpyna maHHas 6,5 6,5 0,6695 0,065 4,589 21,645 0,0091 0,0975 1,3 1,17 5,525 0,065
Cyxapwv nanup 6,5 6,5 0,4875 0,1885 3,341 17,03 0,00715 0 0 0,1105 1,235 0,845 4,225 0,078
CmeTaHa A/cmasbiBaHuA 3 3 0,078 0,45 0,108 4,86 0,0009 0,012 3 0,009 2,64 0,27 1,83 0,006
Cbip 3,5 3 0,696 0,885 10,92 0,0012 0,021 7,8 0,015 26,4 1,05 15 0,03
CmeTaHa 10 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,003 0,04 10 0,03 8,8 0,9 6,1 0,02
Hmoezo: 8,915| 13,1155 23,569 | 252,625| 0,16592 29,524 73,95 0,7655 78,775 40,475 | 148,955 1,719
Ne 639 Komnom u3 cyxogppykmos 180
Cmecb 9 9 0,198 0,009 5,31 22,77 0,0018 0,18 9,99 2,7 6,93 0,54
Bopa 180 180
Mecok caxapHblii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Kncnota "MMOHHas 0,18 0,18
HNmoezo: 0,198 0,009 13,294 54,69 0,0018 0,18 0 0 10,23 2,7 6,93 0,564
Xneb pycaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 19,7075 20,072 | 62,9035 519,83 | 0,39467 38,004 85,95 1,7781| 123,255 120,55 275,73 5,46
MoadHuk
Ne 766 Cooba 0b6bIKHOBEeHHAsA 70
MykKa nweHuyHan 50 50 5,15 0,55 35,3 167 0,085 0,75 9 8 43 6
MyKa nweH. (Ha nognbin) 2 2 0,206 0,022 1,412 6,68 0,0034 0,03 0,36 0,32 1,72 0,24
MecoK caxapHblIi 3 3 2,994 11,97 0,09 0,009
Macno cameoyHoe 3,5 3,5 0,028 2,5025 0,0455 23,135| 0,00035 0,00 14 0,035 0,84 0 1,05 0,007
Monoko 22 22 0,638 0,704 1,034 13,2 0,0088 0,286 4,4 26,4 3,08 19,8 0,022
Anuo (a/cmasbiBaHun) 1/16 wr. 2 0,254 0,23 0,014 3,14| 0,00148 5 0,012 1,1 0,24 3,84 0,05
Conb 0,7 0,7 2,6 0,5 0,5 0,02
[pox:ku (npeccos.) 1,11 1,11 0,127 0,027 0,085 1,09 0,006 0,27 4 0,51 0,032
HUmoeo: 6,403 4,0355| 40,8845| 226,215| 0,10503 0,29 23,4 0,827 40,66 16,14 70,42 6,38
CHeXOoK 180 187 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,054 1,62 36 217,8 27 169,2 0,18
MNmozo 3a NoAOHUK: 11,263 8,5355| 60,3245| 368,415| 0,15903 1,906 59,4 0,827 258,46 43,14 239,62 6,56
Mmozo 3a deHo: 40,6365 | 41,9345 | 176,7913 | 1264,03| #UMA? 47,198 216,55 3,6151| 610,645 | 216,6346 722,05 13,061

AeHb 4

lNMuwessblie sewjecmesa

BumamuHbl m2

MuHepansHbie sewjecmea. ma




Ne HaumenHoeaHue 6ar0da/ Macca Bbpymmo | Hemmo, Snepe.
peyenm.c Y 5 H y yeHHocm B1 c A E Ca Mg P Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
6OpHUK KKa.
3asmpak
Ne 3 B-0 ¢ cvipom 10/30
Colp 11 10 2,32 2,95 36,4 0,004 0,07 26 0,05 88 3,5 50 0,1
Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Umoeo: 4,57 3,82 15,42 115 0,037 0,07 26 0,56 93,7 7,4 69,5 0,46
Ne 311 Kawa u3 oecaHbIx xnonves 140/2
(2004) | "Fepkynec" c macom caueo4HbIM
X710MbA OBCAHbIE 17,5 17,5 2,1525 1,085 10,815 61,6 0,07875 0,28 9,1 22,575 57,4 0,63
Monoko 129 129 3,741 4,128 6,063 77,4 0,0516 1,677 25,8 0 154,8 18,06 116,1 0,129
Mecok caxapHblii 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno canBoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Umoeo: 5,9095 6,643 17,902 156,21 | 0,13055 1,677 33,8 0,3 167,01 41,135 174,3 0,786
Ne 692 Kodpelinbiii Hanumok 180
KodeWHblii HanuToK 1,8 1,8
Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054
Boga 146
Mecok caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Mmoeo: 1,566 1,728 10,522 64,32 0,0216 0,702 10,8 0 65,04 7,56 48,6 0,078
Umozo 3a 3aempak: 12,0455 12,191 43,844 335,53 | 0,18915 2,449 70,6 0,86 325,75 56,095 292,4 1,324
2-oli 3aempak
A6aoko 95 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 8,3 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 83 0 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
06ed
Ne 133 "
(2004) Cyn demod)eanbl‘fl c fbl6”HblMu 10/190
KoHcepsamu "Caiipa
KoHcepsbl "Caiipa" 10 10 1,8 2,3 27,9 18,5 23 5,6 0,09
Kaptodenb 107 81 1,62 0,324 13,203 62,37 0,0972 16,2 0 0,081 8,1 18,63 46,98 0,729
MopkoBb 10 8 0,104 0,008 0,552 2,8 0,0048 0,4 0 0,032 2,16 3,04 4,64 0,056
Jlyk penyatbiit 9 7,5 0,105 0,015 0,225 3,075 0,00375 0,75 0 0,06 2,325 1,05 4,35 0,06
Macno cnmBo4yHoe 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Conb
Boga 143
HUmoeo: 3,653 4,792 14,019 115,975| 0,10605 17,35 12 0,203 31,805 45,72 62,47 0,941
No 476 Cychne u3 2080uHbI € pucom 40/100
loBAgMHa 65 47 10,4 0 141,7 0,039 0 0 0,26 5,85 14,3 122,2 1,755 0,432
Puc 25 25 1,75 0,25 18,5 83,25 0,02 0 0 0,1 2 12,5 37,5 0,25
Anyo 10 1,27 1,15 0,07 15,7 0,0074 25 0,06 5,5 1,2 19,2 0,25
Macno cnmBo4yHoe 3,5 3,5 0,028 2,5025 0,0455 23,135| 0,00035 0 14 0,035 0,84 0 1,05 0,007
Umoeo: 13,448 3,9025 | 160,3155 | 122,124 | 0,02775 0 39,26 6,045 22,64 135,9 59,505 0,939




Ne 595 Coyc MonoYHbIli 20
Monoko 20 20 0,58 0,64 0,94 12 0,008 0,26 4 24 2,8 18 0,02
Macno cnamsoyHoe 1 1 0,008 0,715 0,013 6,61 0,0001 0 4 0,01 0,24 0 0,3 0,002
MykKa nuweHuyHan 1 1 0,103 0,011 0,706 3,34 0,0017 0,015 0,18 0,16 0,86 0,12
HWmoeo: 0,691 1,366 1,659 21,95 0,0098 0,26 8 0,025 24,42 2,96 19,16 0,142
Ne 685 Yaii c caxapom 180/8
Yan 0,5 0,5 0,05 0,3923 1,565 0,2 0,3846
Bopa 174
Mecok caxapHblii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HUmoeo: 0,05 0 8,3763 33,485 0 0 0 0 0,44 0,3846 0 0,024
Xne6 picaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 17,842 | 10,0605 | 184,3698 | 293,534 0,1436 17,61 59,26 6,273 79,305 | 184,9646 | 141,135 2,046
MondHuk
Ne 71 .
BuHez2pem ogowjHoli ¢ cenbOblo 100/20
(2004)
Csekna 19 15 0,225 0,015 1,2 6,3 0,003 1,5 0,015 5,55 3,3 6,45 0,21
Kaptodenb 29 21 0,42 0,084 3,423 16,17 0,0252 4,2 0 0,021 2,1 4,83 12,18 0,189
Orypubl coneHble 90 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0,006 3,9 0,03 6,9 4,2 7,2 0,18
MopKoBb 13 10 0,13 0,01 0,69 3,5 0,006 0,5 0 0,04 2,7 3,8 5,8 0,07
JIyK penyatblii 18 15 0,21 0,03 0,45 6,15 0,0075 1,5 0 0,12 4,65 2,1 8,7 0,12
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno pactutenbHoe 5 5 4,995 44,95 2,2 0,1
Cenbap 42 20 3,48 3,42 27 0,006 6 14,4 14,2 44 0,26
HUmoeo: 4,705 8,584 6,273 107,97 0,0537 11,6 6 2,426 38,9 32,93 84,63 1,049
Ao BapeHoe 20 1/2wr 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0,0148 50 0,12 11 2,4 38,4 0,5
Ne 642 Kucenb u3 cyxogppykmos 180
CyxopyKTbI 9 9 0,036 0,036 0,882 4,23 0,0027 0,9 0,018 1,44 0,81 0,99 0,198
Kpaxman 8 8 0,008 6,256 25,04 3,2 6,16
MNecok caxapHbln 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
JINMOHHaA K1cnoTa 0,18 0,18
Bopa 198
HNmoeo: 0,044 0,036 15,122 61,19 0,0027 0,9 0 0,018 4,88 0,81 7,15 0,222
MeyeHobe 20 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 2 0,7 5,8 4 18 0,42
Xneb nweHuYHbIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Mmoezo 3a nondHuK: 8,499 11,45 51,695 331,16 0,1054 12,5 8 3,654 55,28 41,64 129,28 2,051
Mmozo 3a deHb: 38,7185 | 34,0335 | 288,0428 | 999,234 | 0,46305 40,859 137,86 10,953 | 473,615| 290,1696 | 571,945 7,247
AeHb 5 lNMuwessblie sewjecmesa BumamuHbl m2 MuHepansHbie sewjecmea. ma
Ne HaumeHoeaHue 6a10da/ Macca Bbpymmo | Hemmo, SHepe.
peyenm.c b M y yeHHoCcm B1 C A E Ca Mg P Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
6OpHUK KKasn.




3asmpak

Ne 366 3aneKaHKa meopoxeHas co 100/17
(2004) c2yuwjeHbIM MOOKOM
Tsopor 95 93,5 16,83 8,415 28,05 158,015 0,0374 0,4675 46,75 0,187 153,34 21,505 205,7 0,374
Kpyna maHHas 8 8 0,824 0,088 5,648 26,72 0,0136 0,12 1,44 1,28 6,88 0,96
Anyo 2 0,254 0,23 0,014 3,14| 0,00148 5 0,012 1,1 0,24 3,84 0,05
MecoK caxapHbli 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
Macno chnmsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Cyxapu 4 4 0,3 0,116 2,056 10,48 0,0044 0 0 0,068 0,76 0,52 2,6 0,048
Conb 0,5 0,5
CmeTaHa 4 4 0,104 0,6 0,144 6,48 0,0012 0,016 4 0,012 3,52 0,36 2,44 0,008
Cryw,eHHoe MOJIOKO 17 17 1,224 1,445 9,435 55,76 0,0102 0,17 7,14 0,034 5,219 5,78 37,23 0,034
M3tom 10 10 0,23 0,05 6,58 28,1 0,015 0,05 8 4,2 12,9 0,3
HUmoeo: 19,782 12,374 53,949 | 309,895| 0,08348 0,6535 70,89 0,503 | 173,919 33,885 272,19 1,784
Ne 693 Yali c caxapom u moaoKkom 135/45/8
Yan 0,51 0,51 0,051 0,400146 1,5963 0,204| 0,392292
MecoK caxapHbiii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Monoko 45 45 1,305 1,44 2,115 27 0,018 0,585 9 0 54 6,3 40,5 0,045
Boga 139
HUmoeo: 1,356 1,44 | 10,49915| 60,5163 0,018 0,585 9 0 54,444 | 6,692292 40,5 0,069
Morypt 125 125 125 4,8 1,8 34,3 108 0,04 0,6 12 2,64 134,4 103,2 15,6 0,1
UTOro: 25,938 15,614 | 98,74815 | 478,4113 | 0,14148 1,8385 91,89 3,143 | 362,763 | 143,7773 328,29 1,953
2-oli 3aempak
baHaH 95 57 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
06ed
Ozypey ceexculi NOPYUOHHbIL 44 46 44 0,308 0,044 0,836 4,84 0,0132 3,08 0,044 7,48 6,16 13,2 0,22
Ne 130 PacconbHUK ¢ KypuHoii 2pydKoli 10/190
(2004)
Kaptodenb 76 57 1,14 0,228 9,291 43,89 0,0684 11,4 0 0,057 5,7 13,11 33,06 0,513
MopKoBb 9 7,5 0,0975 0,0075 0,5175 2,625 0,0045 0,375 0 0,03 2,025 2,85 4,35 0,0525
JIyK penyatblii 9 7,5 0,105 0,015 0,225 3,075 0,00375 0,75 0 0,06 2,325 1,05 4,35 0,06
Orypupl coneHble 34 11,5 0,092 0,0115 0,1955 1,495 0,0023 1,495 0,0115 2,645 1,61 2,76 0,069
Macno cameoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
I'pyZKa KypuHasn 19 13 2,28 2,3 0,09 30,1 0,23 0,009 0,03 2,125 22,5 2,5 0,2
Conb 1 1 2,6 0,5 0,2 0,02
WUtoro: 3,7385 4,707 10,358 | 101,015| 0,07925 14,25 12,009 0,2185 15,54 41,12 47,92 0,9005
No468 Onadbu u3 neyeHu 50/5
MeyeHb roBsaKbA 60 50 8,95 1,85 2,65 63,5 0,15 16,5 4100 0 4,5 9 157 3,45
Xneb nieHnYHbIN 8 8 0,6 0,232 4,112 20,96 0,0088 0 0 0,136 1,52 1,04 5,2 0,096
Macno camsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Macno Ha nonus 5 5 0,04 3,575 0,065 33,05 0,0005 0 20 0,05 1,2 0 1,5 0,01
WUtoro: 9,606 7,087 6,853 130,73 0,1595 16,5 4128 0,206 7,7 10,04 164,3 3,56
Ne520 Mope KapmodgpenvHoe 120




Kaptodenb 136 102 2,04 0,408 16,626 78,54 0,1224 20,4 0 0,102 10,2 23,46 59,16 0,918
Monoko 19 19 0,551 0,608 0,893 11,4 0,0076 0,247 3,8 0 22,8 2,66 17,1 0,019
Macno camsoyHoe 3,5 3,5 0,03 2,9 0,052 26,4 0,0004 0,02 1 1,2 0,01
WUroro: 2,621 3,916 17,571 116,34 0,1304 20,647 3,82 0,102 34 27,32 76,26 0,947
Ne639 Komnom u3 cyxoppykmos 180
Cmecb 9 9 0,198 0,009 5,31 22,77 0,0018 0,18 9,99 2,7 6,93 0,54
Boga 180
MecoK caxapHbIn 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Kncnota AMmoHHas 0,18 0,18
WUtoro: 0,198 0,009 13,294 54,69 0,0018 0,18 0 0 10,23 2,7 6,93 0,564
Xneb pxcaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06e0: 18,1645 16,118 58,375 | 457,075| 0,42195 51,577 | 4143,829 1,1865 77,97 128,58 309,51 7,1715
MoadHuk
Neol Bb-0 ¢ Macnom cAu8oYHbIM 7/30
Macno camsoyHoe 7 7 0,056 5,005 0,091 46,27 0,0007 0 28 0,07 1,68 0 2,1 0,014
Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Hmoezo: 2,306 5,875 15,511 124,87 0,0337 0 28 0,58 7,38 3,9 21,6 0,374
Ne267 3aneKaHKa MOPKOBHAA 6/100
MopKoBb 136 109 1,417 0,109 7,521 38,15 0,0654 5,45 0 0,436 29,43 41,42 63,22 0,763
Macno pactutenbHoe 7 7 2,5 22,5 1,1 0,5
Kpyna maHHas 10 10 1,03 0,1 7,06 33,3 0,014 0,15 2 1,8 8,5 0,1
Mecok caxapHbli 3 3 2,994 11,97 0,09 0,009
Cyxapu NOHMPOBOYHbIE 3 3 0,225 0,087 1,542 7,86 0,0033 0 0 0,051 0,57 0,39 1,95 0,036
Conb 0,5 0,5
CmeTaHa 3 3 0,078 0,45 0,108 4,86 0,0009 0,012 3 0,009 2,64 0,27 1,83 0,006
Macno chnsoyHoe 6 6 0,048 4,29 0,078 39,66 0,0006 0 24 0,06 1,44 0 1,8 0,012
Boga 18
HUmoeo: 2,798 7,536 19,303 158,3 0,0842 5,462 27 1,806 36,17 44,38 77,3 0,926
No685 Yaii c caxapom 180/8
Yan 0,5 0,5 0,05 0,3923 1,565 0,2 0,3846
Boga 174
MecoK caxapHblIi 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HNmoezo: 0,05 0 8,3763 33,485 0 0 0 0 0,44 0,3846 0 0,024
Mmoezo 3a nondHuK: 5,154 13,411 43,1903 | 316,655 0,1179 5,462 55 2,386 43,99 | 48,6646 98,9 1,324
Mmozo 3a deHb: 48,343
LeHb 6 Muwessble sewecmea BumamuHel me MuHepanbHblie seujecmead. me
Nepeuenr. HaumenoeaHue 6nt0da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 X y u':::ﬁi'm 81 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu ep 2p
c60pHUK KKan.
Ne 3 3aempak
B-0 ¢ maciom 8/30
Macno canmeoyHoe 8 8 0,064 5,72 0,104 52,88 0,0008 0 32 0,08 1,92 0 2,4 0,016




Xneb niweHWYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HUmoeo: 2,314 6,59 15,524 131,48 0,0338 0 32 0,59 7,62 3,9 21,9 0,376
Ne302 Kawa monoyHas epeyHesan ¢ 140/2
(2004) MAcC/I0M CAIUBOYHLIM
Kpyna rpeyHeBas 28 28 3,528 0,924 3,164 86,24 0,1204 0,224 5,6 56 83,44 1,876
Monoko 121 121 3,509 3,872 5,687 72,6 0,0484 1,573 24,2 0 145,2 16,94 108,9 0,121
MecoK caxapHbli 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno camBo4yHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Ne692 HUmoeo: 7,053 6,226 9,875 176,05 0,169 1,573 32,2 0,244 151,31 72,94 192,94 2,004
KodgpeliHbili Hanumok 180

KodeliHblin HanuToK 1,8 1,8
Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054

Bopa 146
MecoK caxapHbiii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HUmoeo: 1,566 1,728 10,522 64,32 0,0216 0,702 10,8 0 65,04 7,56 48,6 0,078
Umoeo 3a 3aempak: 10,933 14,544 35,921 371,85 0,2244 2,275 75 0,834 223,97 84,4 263,44 2,458

2-oii 3a8mpak
baHaH 95 57 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
Mmoezo 2-oli 3aempak: 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
06ed

Ne124 Wu u3 csem:eu Kanyc:nbl c 10/190
(2004) KypuHoli 2pydKoli
Kanycta 48 38 0,684 0,038 1,786 10,64 0,0114 17,1 0 0,038 18,24 6,08 11,78 0,228
Kaptodenb 30 22 0,44 0,088 3,586 16,94 0,0264 4,4 0 0,022 2,2 5,06 12,76 0,198
MopKoBb 10 8 0,104 0,008 0,552 2,8 0,0048 0,4 0 0,032 2,16 3,04 4,64 0,056
JIyK penyatblii 9 7,5 0,105 0,015 0,225 3,075| 0,00375 0,75 0 0,06 2,325 1,05 4,35 0,06
MeTpywka (KopeHb) 2 2 0,03 0,01 0,2 1,02 0,002 0,7 1,14 1,46 0,44 0,014
Macno camsoyHoe 4 4 0,03 2,9 0,052 26,4 0,0004 0,02 1 1,2 0,01
Boga 152
KypuHas rpyaka 19 13 2,28 2,3 0,09 30,1 0,23 0,009 0,03 2,125 22,5 2,5 0,2
Conb 1 1 2,6 0,5 0,2 0,02
HUmoeo: 3,673 5,359 6,491 90,975 | 0,04875 23,58 0,029 0,182 29,19 40,39 36,47 0,766
Ne388 Komaema pbibHas (Tpecka) 60
Tpecka 54 39 6,24 0,234 31,98 0,0351 0,39 3,9 0,351 9,75 11,7 81,9 0,195
Xneb nieHnYHbIN 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 0 0,17 1,9 1,3 6,5 0,12
Bopa 15 15
Cyxapwv naHupoB 5 5 0,375 0,145 2,57 13,1 0,0055 0 0 0,085 0,95 0,65 3,25 0,06
Macno pactutenbHoe 3 3 2,5 22,5 1,1 0,5
Ne 520 HUmoeo: 7,365 3,169 7,71 93,78 0,0516 0,39 3,9 1,706 12,6 14,15 91,65 0,375
IMope kKapmodpenvHoe 120
Kaptodenb 136 102 2,04 0,408 16,626 78,54 0,1224 20,4 0 0,102 10,2 23,46 59,16 0,918
Monoko 19 19 0,551 0,608 0,893 11,4 0,0076 0,247 3,8 0 22,8 2,66 17,1 0,019




Macno canmsoyHoe 3,5 3,5 0,03 2,9 0,052 26,4 0,0004 0,02 1 1,2 0,01
Ne 639 HNmoeo: 2,621 3,916 17,571 116,34 0,1304 20,647 3,82 0,102 34 27,32 76,26 0,947
Komnom u3 cyxoppykmos 180
Cmecb 9 9 0,198 0,009 5,31 22,77 0,0018 0,18 9,99 2,7 6,93 0,54
Boaa 180
MecoK caxapHbIn 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Kncnota AMmoHHas 0,18 0,18
HUmoeo: 0,198 0,009 13,294 54,69 0,0018 0,18 0 0 10,23 2,7 6,93 0,564
Xneb pxcaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umozo 3a 06eo:
Ne738 MondHuk:
. 70
Mupos#coK,ne4yeHHblli ¢ A6710KOM
MyKa nweHnyHan 30 30 3,09 0,33 21,18 100,2 0,051 0,45 5,4 4,8 25,8 3,6
MecoK caxapHbiii 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
Macno chnmBoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Anyo 1/13 wr 2 0,254 0,23 0,014 3,14 0,00148 5 0,012 1,1 0,24 3,84 0,05
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,01
LposKu 1,11 1,11 0,13 0,03 0,085 1,09 0,006 0,3 4 0,5 0,032
Monoko 7 7 0,203 0,224 0,329 4,2 0,0028 0,091 1,4 8,4 0,98 6,3 0,007
ABGNOKM cBEXKME 39 27 0,108 0,108 2,646 12,69 0,0081 2,7 0,054 4,32 2,43 2,97 0,594
Mecok caxapHbli 3 3 2,994 11,97 0,09 0,009
MykKa Ha noanbin 2 2 0,206 0,022 1,412 6,68 0,0034 0,03 0,36 0,32 1,72 0,24
Macno pactutenbHoe 0,2 0,2 2,5 22,5 1,1 0,5
ANuo 4/cmasbiBaHUA NMPOXKKa 1/40 wr 0,127 0,115 0,007 1,57 0,00074 2,5 0,006 0,55 0,12 1,92 0,025
HUmoeo: 4,142 5,704 30,702 191,85 | 0,07382 2,791 20,9 1,682 23,1 13,79 44,05 4,579
MeyeHbe 15 15 1,125 1,47 11,16 62,55 0,012 1,5 0,525 4,35 3 13,5 0,315
KucnomonouHbili npodykm 180 187 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,054 1,62 36 217,8 27 169,2 0,18
MNmo2zo 3a NoAdHUK: 9,002 10,204 50,142 334,05| 0,12782 4,411 56,9 1,682 240,9 40,79 213,25 4,759
Mmoeo 3a 0eHb: 20,685 24,998 96,563 753,9| 0,37222 11,686 131,9 2,716 468,87 146,19 490,69 7,517
[eHb 7 Muwessble sewjecmsa BumamuHbel me MuHepanbHbie seuwjecmea. ma
Nepeuenr. HaumenosaHue 6nt0da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 X y uz::';i'm 81 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
c60pHUKa KKan.
Ne 1 3asmpak
B-0 ¢ MACAOM CAUBOYHBIM 7/30
Macno camBoyHoe 7 7 0,056 5,005 0,091 46,27 0,0007 0 28 0,07 1,68 0 2,1 0,014
Xneb niweHNYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HNmoeo: 2,306 5,875 15,511 124,87 0,0337 0 28 0,58 7,38 3,9 21,6 0,374
Ne302 Kawa nweHHasa mosnoyHas ¢
140/2
(2004) MACAOM CAIUBOYHbBIM
Monoko 128 128 3,712 4,096 6,016 76,8 0,0512 1,664 25,6 0 153,6 17,92 115,2 0,128
MNecok caxapHbln 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003




Macno canBoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
MNMweHo 17,5 17,5 2,0125 0,5775( 11,6375 59,85 0,0735 0 0 0,0525 4,725 14,525 40,775 0,4725
Umoezo: 5,7405 6,1035| 18,6775 153,86 0,1249 1,664 33,6 0,0725| 158,835 32,445| 156,575 0,6075
N2630 Yaii c caxapom 180/8

Yan 0,5 0,5 0,05 0,3923 1,565 0,2 0,3846

MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Bopa 139
Umoeo: 0,05 0 8,3763 33,485 0 0 0 0 0,44 0,3846 0 0,024
Umozo 3a 3aempak: 8,0965| 11,9785 42,5648 | 312,215 0,1586 1,664 61,6 0,6525 | 166,655| 36,7296 | 178,175 1,0055
2-oli 3aempak
A6noko 95 95 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 8,3 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 83 0 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
06ed

Ne133 Cyn Kapmocﬁenbubiﬁ € KypuHoli 10/190
(2004) 2pydKoii
KypuHble rpyaKu 19 13 2,366 2,392 0 30,94 0,0091 0,234 9,1 0,065 2,08 2,34 21,45 0,208
Kaptodenb 112 84 1,68 0,336 13,692 64,68 0,1008 16,8 0 0,084 8,4 19,32 48,72 0,756
MopKoBb 10 8 0,104 0,008 0,552 2,8 0,0048 0,4 0 0,032 2,16 3,04 4,64 0,056
JIyK penyatblii 9 7 0,098 0,014 0,21 2,87 0,0035 0,7 0 0,056 2,17 0,98 4,06 0,056
Macno pactutenbHoe 2 2 1,998 17,98 0,88 0,04
Conb 2,6 0,5 0,2 0,02
Bopa 137
Mmoeo: 4,248 4,748 14,454 119,27 0,1182 18,134 9,1 1,117 14,81 25,68 78,91 1,076
Ne482 3anekaHKa U3 nNeYyeHn C pUCcoMm u
(2004) CMeTaHHbIM coycc':M 140120
[NeyeHb roBsixba 126 105 18,795 3,885 5,565 133,35 0,315 34,65 8610 0 9,45 18,9 329,7 7,245
Kpyna 17,5 17,5 1,225 0,175 12,95 58,275 0,014 0 0 0,07 1,4 8,75 26,25 0,175
Bopa 37
Tyk penyatbin 18 15 0,21 0,03 0,45 6,15 0,0075 1,5 0 0,12 4,65 2,1 8,7 0,12
MopkoBb 26 20 0,26 0,02 1,38 7 0,012 1 0 0 5,4 7,6 11 0,14
Macno cnvnBoYHoe 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 59 0 1,2 0 1,9 0,02
Ango 11 1,397 1,265 0,077 17,27 0,00814 27,5 0,066 6,05 1,32 21,12 0,275
Coyc
Macno cnmBoyHoe 5 5 0,025 4,125 0,04 37,4 0 0 29,5 0 0,6 0 0,95 0,01
CmetaHa 5 5 0,135 0,5 0,195 5,95 0,0015 0 3 0 4,5 0,5 3,1 0,005
Myka niweHnyHas 2 2 0,206 0,022 1,412 6,68 0,0034 0 0 0 0,36 0,32 1,72 0,024
Bopa 15 0 0
WUroro: 22,303 18,272 22,149| 346,875 0,36154 37,15 8729 0,256 33,61 39,49 404,44 8,014
Kucenb u3 Kypaau 180
Kypara 18 18 0,072 0,072 1,764 8,46 0,0054 1,8 0,036 2,88 1,62 1,98 0,396
Kpaxman 8 8 0,008 6,256 25,04 3,2 6,16




MecoK caxapHbii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
JINMOHHaA K1cnoTa 0,18 0,18
Boaa 198
HUmoeo: 0,08 0,072 16,004 65,42 0,0054 1,8 0 0,036 6,32 1,62 8,14 0,42
Xneb pxcaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 28,632 23,491 62,906 | 585,865| 0,53614 57,084 8738,1 2,069 65,24 114,19 505,59 10,71
MondHuk
Ne726 BauHbI ¢ nogudnom 100/20
Monoko 79 79 2,291 2,528 3,713 47,4 0,0316 1,027 15,8 0 94,8 11,06 71,1 0,079
Mecok caxapHblii 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
Conb 0,5 0,5 3,71 0,71 0,28 0,03
Macno pactutenbHoe 5,5 5,5 5,4945 49,445 2,42 0,11
MyKa nweHnyHasn 50 50 5,15 0,55 35,3 167 0,085 0,75 9 8 43 6
[poxxKun 1,11 1,11
MNosuano 20 20 0,12 0,04 3,8 16,4 0,002 0,32 2,4 3,4 3,4 0,26
HUmoeo: 7,561 8,6125 44,809 | 288,225 0,1186 1,347 15,8 3,17 109,97 23,17 117,89 6,375
CoKk HamypanoHolli 160 160 160 0,8 0,2 41,472 73,6 0,0512 3,2 1,8 11,2 6,4 2,2
Umozo 3a nondHUK 8,361 8,8125 86,281 | 361,825 0,1698 4,547 15,8 3,17 111,77 34,37 124,29 8,575
Mmozo 3a 0eHb: 45,4215 44,614 | 199,8858 | 1298,915 | 0,88944 71,595 8815,5 6,0575 | 356,945 | 192,7596 | 817,185| 22,1165
AeHb 8 Muwessble sewjecmsa BumamuHbl me MuHepansbHble seuwjecmea. ma
Nepeuen.c HaumenoeaHue 6m10da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 W y ui::ﬁi.m 81 c A E Ca Mg P fe
cocmas nopyuu ep 2p
60pHK KKan.
3asmpak
Ozypey ceexculi NOPYUOHHbIL 44 46 44 0,308 0,044 0,836 4,84 0,0132 3,08 0,044 7,48 6,16 13,2 0,22
No498 Komaema KypuHasa 60
IpyZKa KypuHan(6e3 Koxu ) 64 45 8,19 8,28 0 107,1 0,0315 0,81 31,5 0,225 7,2 8,1 74,25 0,72
Cyxapwv nanup 6 6 0,45 0,174 3,084 15,72 0,0066 0 0 0,102 1,14 0,78 3,9 0,072
Xneb nieHnYHbIN 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 0 0,17 1,9 1,3 6,5 0,12
Macno pactutenbHoe 4 4 3,996 35,96 1,76 0,08
HNmoezo: 9,39 12,74 8,224 184,98 0,0491 0,81 31,5 2,257 10,24 10,18 84,73 0,912
Ne534 Kanycma myweHasa 110
Kanycta cBexas 157 126 2,268 0,126 5,922 35,28 0,0378 56,7 0 0,126 60,48 20,16 39,06 0,756
MopKoBb 4 3,5 0,385 0,042 2,4675 11,83| 0,00595 0,0525 0,665 0,56 2,94 0,056
JIyK penyatblii 5 4 0,052 0,004 0,276 1,4 0,0024 0,2 0 0,016 1,08 1,52 2,32 0,028
Macno camsoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
JINMOHHaA K1cnoTa 0,12 0,12
MyKa nweHn4Han 2 2 0,206 0,022 1,412 6,68 0,0034 0,03 0,36 0,32 1,72 0,24
J1aBpOBbIN IUCT 0,01 0,01
HUmoeo: 2,935 2,339 10,1165 75,02 | 0,04985 56,9 12 0,2545 63,305 21,04 46,94 1,086
Ne692 KodgpeliHbili Hanumok 180
KodeWHbli HanuToK 1,8 1,8
Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054




Boaa 146
MNecok caxapHbl 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HWmoeo: 1,566 1,728 10,522 64,32 0,0216 0,702 10,8 0 65,04 7,56 48,6 0,078
Xneb nweHuYHbIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Umoeo 3a 3aempak: 16,141 17,677 | 44,2825 402,92 | 0,15355 58,412 54,3 3,0215| 144,285 42,68 199,77 2,436
2-oli 3a8mpak
AnenbcuH 95 64 0,576 0,128 5,184 27,52 0,0256 38,4 0,128 21,76 8,32 14,72 0,192
Umoezo 3a 2-oli 3aempak: 0,45 0,1 4,05 21,5 0,02 30 0,1 17 6,5 11,5 0,15
06ed
| [nowmmopce.nopumonwin [ 44l a6[ 4] 0561 0102[ 1938] 10404] 00306] 1275[ 0459] 03774] 714[ 102 1326] 0459
Ne134 Cyn KpecmbAHCKUl ¢ Kpynou u 190/15
(2004) macom
Kanycra csexas 29 23 0,414 0,023 1,081 6,44 0,0069 10,35 0 0,023 11,04 3,68 7,13 0,138
Kaptodenb 25 19 0,38 0,076 3,097 14,63 0,0228 3,8 0 0,019 1,9 4,37 11,02 0,171
Kpyna nepnosas 7 7 0,49 0,07 5,18 23,31 0,0056 0 0 0,028 0,56 3,5 10,5 0,07
MopKoBb 10 8 0,88 0,096 5,64 27,04 0,0136 0,12 1,52 1,28 6,72 0,128
JIyK penyatblii 9 7,5 0,0975 0,0075 0,5175 2,625 0,0045 0,375 0 0,03 2,025 2,85 4,35 0,0525
Macno pactutenbHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
loBsanHa 32,2 24 5,152 0 70,196 0,01932 0 0 0,1288 2,898 7,084 60,536 0,8694
Conb 1 1
Boga 167
HUmoeo: 2,2855 2,4175| 15,5545 93,875 0,0537 14,525 12 0,25 17,765 15,68 40,62 0,5655
Ne478 3anekaHKa KapmodenvHas ¢ 130/20
(2004) MO/I0YHbIM COYCOM
loBsaunHa 65 48 8,928 7,68 0 104,64 0,0288 0 0 0,192 4,32 10,56 90,24 1,296
Macno cansoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Kaptodenb 162 122 2,44 0,488 19,886 93,94 0,1464 24,4 0 0,122 12,2 28,06 70,76 1,098
JIyK penyaTblit 11 10 0,13 0,01 0,69 3,5 0,006 0,5 0 0,04 2,7 3,8 5,8 0,07
Macno pactutenbHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Macno camsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Cyxapu 3 3 0,225 0,087 1,542 7,86 0,0033 0 0 0,051 0,57 0,39 1,95 0,036
Monoko 15 15 0,435 0,48 0,705 9 0,006 0,195 3 0 18 2,1 13,5 0,015
Macno camBoyHoe 2,5 2,5 0,02 1,7875 0,0325 16,525| 0,00025 0 10 0,025 0,6 0 0,75 0,005
MykKa nweHuyHan 2,5 2,5 0,2575 0,0275 1,765 8,35 0,00425 0,0375 0,45 0,4 2,15 0,3
Boga 5
HNmoeo: 12,4835 14,85 | 24,6985| 283,475 0,1956 25,095 37 0,5275 40,28 45,31 186,95 2,832
Cok HamypanoHolli 165 165 0,825 | 0,20625 42,768 75,9 0,0528 3,3 1,85625 11,55 6,6 2,26875
Xneb pycaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 17,595 | 17,87275 93,32 507,55 0,3531 42,92 49 1,4375| 70,40125 119,94 248,27 | 6,86625
Ne 347 MoadHuk
Omnem ¢ macom 10/130
Anyo 99 12,573 11,385 0,693 155,43| 0,07326 247,5 0,594 54,45 11,88 190,08 2,475
Monoko 38 38 1,102 1,216 1,786 22,8 0,0152 0,494 7,6 0 45,6 5,32 34,2 0,038
Conb 1 1 2,9 0,6 0,2 0,0232




Macno pactutenbHoe 6,85 6,85 0,0548| 4,89775( 0,08905| 45,2785( 0,000685 0 27,4 0,0685 1,644 0 2,055 0,0137
loBsanHa 21,5 16 2,976 2,56 0 34,88 0,0096 0 0 0,064 1,44 3,52 30,08 0,432
HWmoeo: 16,7058 | 20,05875 | 2,56805 | 258,3885 | 0,098745 0,494 282,5 0,7265| 106,034 21,32 | 256,615 2,9819
Xne6 nweHu4HbIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
KnUcnomonouHblit NpoayKT 180 187 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,054 1,62 36 217,8 27 169,2 0,18
Mmozo 3a nondHuUK: 23,8158 | 25,42875 | 37,42805 | 479,1885 | 0,185745 2,114 318,5 1,2365| 329,534 52,22 | 445,315 3,5219
WUTOrO 3a NONAHMK: 58,0018| 61,0785 179,0806| 1411,159| 0,712395( 133,446 421,8 5,7955( 561,2203 221,34 904,855| 12,97415
AeHb 9 Muuwesblie sewyecmea BumamuHel m2 MuHeparnbHbie seujecmead. m2
Nepeuen.c HaumeHosaHue 6at0da/ Macca Bbpymmo | Hemmo, 5 " y uz::zt_'m B1 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
60pHU KKan.
3asmpak
Nel B-0 ¢ cbipom 10/30
Cblp 11 10 2,32 2,95 36,4 0,004 0,07 26 0,05 88 3,5 50 0,1
Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HNmoeo: 4,57 3,82 15,42 115 0,037 0,07 26 0,56 93,7 7,4 69,5 0,46
Ne311 Kawa monoyHas pucosas ¢ 140/2
(2004) MAC/IOM CAUBOYHbLIM
Kpyna pucoBas 17,5 17,5 1,225 0,175 12,95 58,275 0,014 0 0 0,07 1,4 8,75 26,25 0,175
Monoko 127 127 3,683 4,064 5,969 76,2 0,0508 1,651 25,4 0[a6noko 17,78 114,3 0,127
Mecok caxapHbl 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno canmsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
HNmoeo: 4,924 5,669 19,943 | 151,685 0,065 1,651 33,4 0,09| #3HAY! 26,53 141,15 0,309
Ne693 Kakao ¢ mosnokom 180
Kakao-nopouwok 1,85 1,85 0,44955 0,2775 0,1887 5,3465| 0,00185 0,00555 2,368 7,8625| 12,1175 0,407
Boaa 99
Monoko 90 90 2,61 2,88 4,23 54 0,036 1,17 18 0 108 12,6 81 0,09
MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HNmoeo: 3,05955 3,1575| 12,4027 | 91,2665 0,03785 1,17 18| 0,00555| 110,608 | 20,4625 93,1175 0,521
Umoezo 3a 3a8mpak: 12,55355 | 12,6465| 47,7657 | 357,9515| 0,13985 2,891 77,4| 0,65555| #3HAY!| 54,3925 | 303,7675 1,29
2-oli 3aempak
baHaH 95 57 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
MNmozo 2-oii 3aempak: 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
06ed
Ne110 Bopuwj u3 ceexceli Kanycmel u 15/190
(2004) MACOM
CBekna 38 30 0,45 0,03 2,4 12,6 0,006 3 0,03 11,1 6,6 12,9 0,42
Kanycra csexas 19 15 0,27 0,015 0,705 4,2 0,0045 6,75 0 0,015 7,2 2,4 4,65 0,09
KapTtodenb 20 15 0,3 0,06 2,445 11,55 0,018 3 0 0,015 1,5 3,45 8,7 0,135
MopkoBb 11,5 9,5 0,1235 0,0095 0,6555 3,325 0,0057 0,475 0 0,038 2,565 3,61 5,51 0,0665
Jlyk penyaTblit 9 7,5 0,105 0,015 0,225 3,075| 0,00375 0,75 0 0,06 2,325 1,05 4,35 0,06




Macno pactutenbHoe 3 3 2,5 22,5 1,1 0,5
loBsanHa 32,2 24 4,464 3,84 0 52,32 0,0144 0 0 0,096 2,16 5,28 45,12 0,648
Conb 1 1 0
Bopa 152
HWmoeo: 5,7125 6,4695 6,4305 109,57 | 0,05235 13,975 0 1,354 26,85 22,89 81,23 1,4195
Ne489 Pazy u3 KypuHoii 2pydKu 40/140
KypuHas rpyaka (6e3 Koxu) 71 51 9,282 9,384 0 121,38 0,0357 0,918 35,7 0,255 8,16 9,18 84,15 0,816
Macno pactutenbHoe 2 2 2,5 22,5 1,1 0,5
Kaptodenb 108 82 1,64 0,328 13,366 63,14 0,0984 16,4 0 0,082 8,2 18,86 47,56 0,738
MopKoBb 47 37 0,481 0,037 2,553 12,95 0,0222 1,85 0 0,148 9,99 14,06 21,46 0,259
JIyK penyaTblit 17 15 0,21 0,03 0,45 6,15 0,0075 1,5 0 0,12 4,65 2,1 8,7 0,12
Conb 1 1
Macno pactutenbHoe 4,5 4,5 2,5 22,5 1,1 0,5
MykKa nweHuyHan 2,5 2,5 0,2575 0,0275 1,765 8,35| 0,00425 0,0375 0,45 0,4 2,15 0,3
HUmoeo: 11,8705 | 14,8065 18,134 256,97 | 0,16805 20,668 35,7 2,8425 31,45 45,6 164,02 2,233
Ne643 Yali c caxopom u AUMOHOM 180/7
Yaii -3aBapKa 0,5 0,5 0,94 0,1 9,18 41,76 0,018 0,72 0,0275 28,8 26,28 18,9 0,58
Caxap 5 5
Bopa 174
JInmoH 7 6 5,988 23,94 0,18 0,018
Nmoeo: 0,94 0,1 15,168 65,7 0,018 0,72 0 0,0275 28,98 26,28 18,9 1,78
Xneb pxycaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06e0:
MondHuk:
Ne360 CbIpHUKU € MOPKOBbIO CO 100/17
(2004) c2yWieHHbIM MOSIOKOM
Tsopor 71 69,5 12,51 6,255 20,85 117,455 0,0278 0,3475 34,75 0,139 113,98 15,985 152,9 0,278
MykKa nweHuyHan 15 15 1,545 0,165 10,59 50,1 0,0255 0,225 2,7 2,4 12,9 1,8
Ao 3 0,381 0,345 0,021 4,711 0,00222 7,5 0,018 1,65 0,36 5,76 0,075
MNecok caxapHbln 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
MopkoBb 25 20 0,26 0,02 1,38 7 0,012 1 0 0,08 5,4 7,6 11,6 0,14
Macno pactutenbHoe 3 3 2,5 22,5 1,1 0,5
Monoko crylieHHoe 17 17 1,224 1,445 9,435 55,76 0,0102 0,17 7,14 0,034 5,219 5,78 37,23 0,034
HNmoeo: 15,92 10,73 43,274 | 261,515| 0,07772 1,5175 49,39 1,596 | 128,979 32,625 220,39 2,33
Cok HamypanbHolli 160 160 160 0,8 0,2 41,472 73,6 0,0512 3,2 1,8 11,2 6,4 2,2
MeyeHbe 20 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 2 0,7 5,8 4 18 0,42
Mmoezo 3a nondHuK: 18,22 12,89 99,626 | 418,515| 0,14492 4,7175 51,39 2,296 | 136,579 47,825 244,79 4,95
Mmozo 3a deHb: 31,52355| 25,7865 | 157,8917 | 824,4665| 0,30477 | 12,6085 128,79 3,15155| #3HAY!| 123,2175| 562,5575 6,54
aeHb 10 lNMuwessblie sewjecmesa BumamuHbl me MuHepansHble sewjecmea. ma
HaumeHoeaHue 6a10da/ Macca Bbpymmo | Hemmo, SHepe.
NepeuHn.c b M y yeHHoCcm B1 C A E Ca Mg P Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
60pHUK KKan.




Ne 1 3asmpak
B-0 ¢ MACAOM CAUBOYHBIM 7/30
Macno cnamsoyHoe 7 7 0,056 5,005 0,091 46,27 0,0007 0 28 0,07 1,68 0 2,1 0,014
Xneb nieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HNmoeo: 2,306 5,875 15,511 124,87 0,0337 0 28 0,58 7,38 3,9 21,6 0,374
Bepmuwenb MOAOYHAA C MACAOM 140/2
CIUBOYHbBIM
Bepmuienb 12 12 1,32 0,144 8,46 40,56 0,0204 0,18 2,28 1,92 10,08 0,192
Monoko 121 121 3,509 3,872 5,687 72,6 0,0484 1,573 24,2 0 145,2 16,94 108,9 0,121
Mecok caxapHblii 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Macno camoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
HUmoeo: 4,845 5,446 15,171 130,37 0,069 1,573 32,2 0,2 147,99 18,86 119,58 0,32
Ne692 KodgpeliHbili Hanumok 180
KodeliHblin HanuToK 1,8 1,8
Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054
Bopa 146
MecoK caxapHbiii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HUmoeo: 1,566 1,728 10,522 64,32 0,0216 0,702 10,8 0 65,04 7,56 48,6 0,078
Umoezo 3a 3aempak: 8,717 13,049 41,204 319,56 0,1243 2,275 71 0,78 220,41 30,32 189,78 0,772
2-oii 3a8mpak
Mpywa 95 85 0,34 0,255 8,755 39,95 0,017 4,25 0,34 16,15 10,2 13,6 1,955
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,2 0,15 5,15 23,5 0,01 2,5 0,2 9,5 6 8 1,15
06ed
Ne132 PacconbHUK ¢ macom 15/190
Kaptodenb 76 57 1,14 0,228 9,291 43,89 0,0684 11,4 0 0,057 5,7 13,11 33,06 0,513
MopKoBb 9 7 0,091 0,007 0,483 2,45 0,0042 0,35 0 0,028 1,89 2,66 4,06 0,049
JIyK penyatblii 8 7 0,098 0,014 0,21 2,87 0,0035 0,7 0 0,056 2,17 0,98 4,06 0,056
Orypupl coneHble 34 11 0,088 0,011 0,187 1,43 0,0022 1,43 0,011 2,53 1,54 2,64 0,066
Macno cameoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Bopa 136
Conb 1 1
loBaguHa 32,2 24 5,152 0 70,196 0,01932 0 0 0,1288 2,898 7,084 60,536 0,8694 0,432
HNmoezo: 6,593 2,405 80,406 | 70,48932 0,0786 13,88 | 12,1288 3,08 20,094 78,826 | 45,5894 1,122
Ne451 Komnema macHasa 70
Xneb nieHnYHbIN 10 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 0 0,17 1,9 1,3 6,5 0,12
Conb 1 1 3,71 0,71 0,28 0,03
loBaguHa 60 45 8,37 7,2 0 98,1 0,027 0 0 0,18 4,05 9,9 84,6 1,215
Bopa 14
Cyxapwv naHupoB 6 6 0,45 0,174 3,084 15,72 0,0066 0 0 0,102 1,14 0,78 3,9 0,072
HUmoeo: 9,57 7,664 8,224 140,02 0,0446 0 0 0,452 10,8 12,69 95,28 1,437
KaptodenbHoe niope
Ne520 Kaptodenb 136 102 2,04 0,408 16,626 78,54 0,1224 20,4 0 0,102 10,2 23,46 59,16 0,918
Monoko 19 19 0,551 0,608 0,893 11,4 0,0076 0,247 3,8 0 22,8 2,66 17,1 0,019
Macno camsoyHoe 3,5 3,5 0,0175 2,8875 0,028 26,18 0 0 20,65 0 0,42 0 0,665 0,007




HNmoeo: 2,6085 3,9035 17,547 116,12 0,13 20,647 24,45 0,102 33,42 26,12 76,925 0,944
Ne639 Komnom u3 cyxogppykmos 180
Cmecb 9 9 0,198 0,009 5,31 22,77 0,0018 0,18 9,99 2,7 6,93 0,54
Bopa 180
MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Kncnota AMMoOHHas 0,18 0,18
Hmoezo: 0,198 0,009 13,294 54,69 0,0018 0,18 0 0 10,23 2,7 6,93 0,564
Xne6 picaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 11,4005 6,7165| 121,546 | 295,5993 0,2614 34,707 | 36,5788 3,842 74,244 | 155,046 | 143,5444 3,83
MondHuk:
Ne71 |BuHezpem osowjHoli ¢ cenbObIo 100/20
CBekna 19 15 0,225 0,015 1,2 6,3 0,003 1,5 0,015 5,55 3,3 6,45 0,21
Kaptodenb 29 21 0,42 0,084 3,423 16,17 0,0252 4,2 0 0,021 2,1 4,83 12,18 0,189
Orypubl coNieHble 90 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0,006 3,9 0,03 6,9 4,2 7,2 0,18
MopKoBb 13 10 0,13 0,01 0,69 3,5 0,006 0,5 0 0,04 2,7 3,8 5,8 0,07
JIyK penyatbiii 18 15 0,21 0,03 0,45 6,15 0,0075 1,5 0 0,12 4,65 2,1 8,7 0,12
Conb 0,7 0,7 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno pactutenbHoe 5 5 4,995 44,95 2,2 0,1
Cenbpb coneHas 42 20 3,48 3,42 27 0,006 6 14,4 14,2 44 0,26
HUmoeo: 4,705 8,584 6,273 107,97 0,0537 11,6 6 2,426 38,9 32,93 84,63 1,049
Ao BapeHoe 20 1/2wr 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0,0148 50 0,12 11 2,4 38,4 0,5
Xneb6 nweHuYHbIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Yaii ¢ caxapom 180/8
Yai 0,51 0,51
Boga 174
MecoK caxapHbIn 8 8 8,982 35,91 0,27 0,27
MNmozo 3a NondHUK: 4,705 8,584 15,255 143,88 0,0537 11,6 6 2,426 39,17 32,93 84,63 1,319
Mmozo 3a deHb: 25,0225 28,4995 183,155 782,5393 0,4494 51,082 113,5788 7,248| 343,324| 224,296| 425,9544 7,071
AeHb 11 Muuwessie seujecmea BumamuHsl m2 MuHepansHble eewecmead. M2
Nepeuenr. HaumenoeaHue 610da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 X y u':::gi'm 81 c A E Ca Mg p fe
cocmas nopyuu ep 2p
c6opHUKa KKasn.
3asmpak
Ne311 Kawa monoyxas "fpywba" c 140/2
(2004) MAC/IOM CAUBOYHLIM
MNweHo 10 10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,042 0 0 0,03 2,7 8,3 23,3 0,27
Puc 7 7 0,49 0,07 5,18 23,31 0,0056 0 0 0,028 0,56 3,5 10,5 0,07
Monoko 127 127 3,683 4,064 5,969 76,2 0,0508 1,651 25,4 0 152,4 17,78 114,3 0,127
MecoK caxapHbli 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Macno canmeoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
HNmoezo: 5,339 5,894 18,823 150,92 0,0986 1,651 33,4 0,078 158,77 30,08 148,9 0,494




Ne630 Yaii c caxapom u moaokom 135/45/8
Yai 0,51 0,51 0,051 0,400146 1,5963 0,204| 0,392292
MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Monoko 45 45 1,305 1,44 2,115 27 0,018 0,585 9 0 54 6,3 40,5 0,045
Boaa 139
HUmoeo: 1,356 1,44 | 10,49915| 60,5163 0,018 0,585 9 0 54,444 | 6,692292 40,5 0,069
Xneb nweHuYHbIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Umozo 3a 3aempak 8,945 8,204 | 44,74215 | 290,0363 0,1496 2,236 42,4 0,588 | 218,914 | 40,67229 208,9 0,923
2-oli 3aempak
Ab6noko 95 83 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 8,3 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,332 0,332 8,134 39,01 0,0249 8,3 0 0,166 13,28 7,47 9,13 1,826
06ed
Ne142 Cyn KapmodgenbHblii ¢ pblbHbIMU 20/180
(1994) tpukadenbkamu
Kaptodenb 96 72 1,44 0,288 11,736 55,44 0,0864 14,4 0 0,072 7,2 16,56 41,76 0,648
MopKoBb 11 9 0,117 0,009 0,621 3,15 0,0054 0,45 0 0,036 2,43 3,42 5,22 0,063
JIyK penyatblii 8 7 0,098 0,014 0,21 2,87 0,0035 0,7 0 0,056 2,17 0,98 4,06 0,056
Macno chnsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Boga 130
Tpecka 25 19 3,04 0,114 15,58 0,0171 0,19 1,9 0,171 4,75 57 39,9 0,095
Anyo 1/40 wr. 1 0,1 0,1 0,01 1,6 0,0007 0,0025 0,02 0,6 1,9 0,1 0,03
JIyK penyatblii 5 4 0,056 0,008 0,12 1,64 0,002 0,4 0 0,032 1,24 0,56 2,32 0,032
Conb 1 1
Bopa 1,5
HNmoezo: 4,867 1,963 12,723 93,5 0,1153 16,14 9,9025 0,407 18,87 29,12 93,96 0,928
Ne437 TyAaw u3 KypuHeIX 2pyo0oK 40/20
Macno cameoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
JIyK penyatblii 8 6 0,084 0,012 0,18 2,46 0,003 0,6 0 0,048 1,86 0,84 3,48 0,048
MyKa nweHnyHasn 1,5 1,5 0,1545 0,0165 1,059 5,01 0,00255 0,0225 0,27 0,24 1,29 0,18
I'pyZKa KypuHasn 71 51 9,282 9,384 0 121,38 0,0357 0,918 35,7 0,255 8,16 9,18 84,15 0,816
HNmoezo: 9,5365 | 10,8425 1,265 142,07 | 0,04145 1,518 43,7 0,3455 10,77 10,26 89,52 1,048
Ne516 MaKapoHbl omeapHbie 100
MakKapoHble nsaenus 34 34 3,74 0,408 23,97 114,92 0,0578 0,51 6,46 5,44 28,56 0,544
Macno camsoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Conb 0,5 0,5 5,5 1,1 0,3 0,044
Bopa 199
HNmoezo: 3,764 2,553 24,009 134,75 0,0581 0 12 0,54 12,68 6,54 29,76 0,594
Cok HamypanbHolli 160 160 160 0,8 0,2 41,472 73,6 0,0512 3,2 1,8 11,2 6,4 2,2
Xneb picaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 20,9685 | 15,9575 89,768 498,22 | 0,31705 20,858 | 65,6025 1,9525 54,62 104,52 233,74 5,97
londnux
Ne354 BapeHuKu neHusble co
(2004) cmemaHoli 100/15
Tsopor 84 81 14,58 7,29 24,3 136,89 0,0324 0,405 40,5 0,162 132,84 18,63 178,2 0,324




MykKa nweHu4yHan 12 12 1,236 0,132 8,472 40,08 0,0204 0,18 2,16 1,92 10,32 1,44
Anua 5 0,1 0,1 0,01 1,6 0,0007 0,0025 0,02 0,6 1,9 0,1 0,03
MecoK caxapHbli 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
CmeTaHa 15 15 0,39 2,25 0,54 24,3 0,0045 0,06 15 0,045 13,2 1,35 9,15 0,03
HWmoeo: 16,306 9,772 35,318 210,85 0,058 0,465 | 55,5025 0,407 148,86 23,8 197,77 1,83
KucnomosnoyHwiii n(podykm 180 187 180
MeyeHbe 20 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 2 0,7 5,8 4 18 0,42
MNmoeo 3a NoAOHUK: 17,806 11,732 50,198 294,25 0,074 0,465 | 57,5025 1,107 154,66 27,8 215,77 2,25
Mmozo 3a 0eHb: 48,0515 | 36,2255| 192,8421 | 1121,516 | 0,56555 31,859 | 165,505 3,8135| 441,474 | 180,4623 667,54 10,969
AeHb 12 Muwessbie sewecmea BumamuHbl m2 MuHeparnbHbie seujecmead. m2
Nepeuenr. HaumeHoeaHue 6at0da/ Macca Bbpymmo | Hemmo, 5 " y u':::z'm B1 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu 2p 2p
c60pHUKa KKan.
3asmpak
Ne3 B-0 ¢ cbipom 10/30
Cblp 11 10 2,32 2,95 36,4 0,004 0,07 26 0,05 88 3,5 50 0,1
Xneb nweHWYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HNmoeo: 4,57 3,82 15,42 115 0,037 0,07 26 0,56 93,7 7,4 69,5 0,46
Ne314 3anekaHKa nwieHHas co
(2004) cmemaHoli 100/20
MNweHo 26 26 2,99 0,858 17,29 88,92 0,1092 0 0 0,078 7,02 21,58 60,58 0,702
Monoko 84 84 2,436 2,688 3,948 50,4 0,0336 1,092 16,8 100,8 11,76 75,6 0,084
Mecok caxapHbli 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
Anua 1/10 2 0,1 0,1 0,01 1,6 0,0007 0,0025 0,02 0,6 1,9 0,1 0,03
Macno cansoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Cyxapv naHup 2 2 0,15 0,058 1,028 5,24 0,0022 0 0 0,034 0,38 0,26 1,3 0,024
CmeTaHa 2+20 22 0,572 3,3 0,792 35,64 0,0066 0,088 22 0,066 19,36 1,98 13,42 0,044
HNmoeo: 6,264 8,434 25,09 203 0,1525 1,18 | 46,8025 0,218 128,7 37,48 151,6 0,894
Ne692 Kodpelinbili Hanumok 180
KodeliHblin HanuToK 1,87 1,87
Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054
Boga 146
MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Mmoeo: 1,566 1,728 10,522 64,32 0,0216 0,702 10,8 0 65,04 7,56 48,6 0,078
Umoezo 3a 3aempak: 12,4 13,982 51,032 382,32 0,2111 1,952 | 83,6025 0,778 287,44 52,44 269,7 1,432
2-oii 3aempak
baHaH 95 57 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
MNmozo 2-oii 3aempak: 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0,2 4 21 14 0,3
06ed




Ne109

C8eKoAbHUK C KypuHoU

10/190
(204) 2pyoKoii

CBekna 49 32 0,64 0,128 5,216 24,64 0,0384 6,4 0 0,032 3,2 7,36 18,56 0,288
Kanycra csexas 13 10 2,3 0,16 4,81 29,9 0,09 0,05 8,9 8,8 22,6 0,7
MopKoBb 11,5 9,5 0,1235 0,0095 0,6555 3,325 0,0057 0,475 0 0,038 2,565 3,61 5,51 0,0665
JIyK penyatbliii 8 7 0,098 0,014 0,21 2,87 0,0035 0,7 0 0,056 2,17 0,98 4,06 0,056
Macno chnmoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006

Boga 142

Conb 1 1
I'pyZKa KypuHas 19 13 3,04 0 41,42 0,0114 0 0 0,076 1,71 4,18 35,72 0,513 0,432
Ne 534 HUmoeo: 6,2255 2,4565| 52,3505| 80,5764 0,1379 7,575 12,076 1,916 21,735 56,47 52,143 1,5485

Kanycma myweHas ¢ macom 34/130

Kanycra cexas 186 149 2,682 0,149 7,003 41,72 0,0447 67,05 0 0,149 71,52 23,84 46,19 0,894
MopKoBb 4,5 2,5 0,275 0,03 1,7625 8,45| 0,00425 0,0375 0,475 0,4 2,1 0,04
JIyK penyatbiii 6 5 0,065 0,005 0,345 1,75 0,003 0,25 0 0,02 1,35 1,9 2,9 0,035
Macno camsoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006

JIMMOHHas KucnoTa 0,12 0,12
MyKa nweHnyHasn 3 3 0,309 0,033 2,118 10,02 0,0051 0,045 0,54 0,48 2,58 0,36

J1aBpOBbIN IUCT 0,01 0,01
Conb 0,7 0,7 2,6 0,5 0,2 0,02
loBaguHa 72 53 9,858 8,48 156,96 115,54 0,0318 0 0,288 6,48 4,77 11,66 99,64 1,431
Ne 639 HNmoezo: 13,213 10,842 | 168,2275 197,31 | 0,08915 67,3 12,288 6,7615 79,375 38,28 154,31 2,766

Komnom u3 cyxogppykmos 180

Cmecb 9 9 0,198 0,009 5,31 22,77 0,0018 0,18 9,99 2,7 6,93 0,54

Bopa 180
Mecok caxapHblii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024

Kncnota A"MMOHHas 0,18 0,18
HNmoezo: 0,198 0,009 13,294 54,69 0,0018 0,18 0 0 10,23 2,7 6,93 0,564
Xneb pycaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2

Umoezo 3a 06ed:
Ne678 MoadHuk
LLlapnomka u3 A6a0K 85

MecoK caxapHbli 3 3 10 40 0,3 0,03
Anua 4 0,1 0,1 0,01 1,6 0,0007 0,0025 0,02 0,6 1,9 0,1 0,03
Macno camsoyHoe 5 5 0,03 2,9 0,052 26,4 0,0004 0,02 1 1,2 0,01
Monoko 15 15 0,435 0,48 0,705 9 0,006 0,195 3 0 18 2,1 13,5 0,015
Xneb niweHNYHbIN 32,5 32,5 2,4375 0,9425 16,705 85,15| 0,03575 0 0 0,5525 6,175 4,225 21,125 0,39
ABGNOKM 50 35 0,14 0,14 3,43 16,45 0,0105 3,5 0,07 5,6 3,15 3,85 0,77
HUmoeo: 3,1425 4,5625 20,902 148,6 | 40,05335 3,695 3,0225 0,6425 31,675 12,575 38,575 1,245
CHeXOoK 180 187 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,054 1,62 36 217,8 27 169,2 0,18
HNmoezo 3a NoadHUK: 8,0025 9,0625 40,342 290,8 | 40,10735 5,315| 39,0225 0,6425 | 249,475 39,575 | 207,775 1,425
Mmozo 3a deHb: 21,1525 | 23,2945| 101,874 721,12 | 40,33845 12,267 | 122,625 1,6205| 540,915 113,015 491,475 3,157




AeHb 13 Muuwjessble sewjecmea BumamuHel me MuHepanbHble sewjecmea. me
NePELLEN. HaumenoeaHue 6m0da/ Macca bpymmo | Hemmo, 5 W y uiZZZZn B1 c A E Ca Mg p Fe
CEOPH cocmas nopyuu 2p 2p K.
3aempak
Ne3 B-0 ¢ coipom 10/30
Cbip 11 10 2,32 2,95 36,4 0,004 0,07 26 0,05 88 3,5 50 0,1
Xneb niweHWYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
HUmoeo: 4,57 3,82 15,42 115 0,037 0,07 26 0,56 93,7 7,4 69,5 0,46
Ne302 Kawa mMosiovYHaA 2pevyHesas ¢ 140/2
(2004) MAC/I0OM CAUBOYHbLIM
Kpyna rpeuyHeBas 28 28 3,528 0,924 3,164 86,24 0,1204 0,224 5,6 56 83,44 1,876
Monoko 121 121 3,509 3,872 5,687 72,6 0,0484 1,573 24,2 0 145,2 16,94 108,9 0,121
MecoK caxapHbiii 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5
Macno cameoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
HUmoeo: 7,053 6,226 9,875 176,05 0,169 1,573 32,2 0,244 151,31 72,94 192,94 2,004
Ne630 Yaii c caxapom u mosnoKom 135/45/8
Yan 0,51 0,51 0,051 0,400146 1,5963 0,204| 0,392292
MecoK caxapHbii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
Monoko 45 45 1,305 1,44 2,115 27 0,018 0,585 9 0 54 6,3 40,5 0,045
Boga 139
HUmoeo: 1,356 1,44 | 10,49915| 60,5163 0,018 0,585 9 0 54,444 | 6,692292 40,5 0,069
Umoeo 3a 3aempak: 12,979 11,486 | 35,79415 | 351,5663 0,224 2,228 67,2 0,804 | 299,454 | 87,03229 302,94 2,533
2-oii 3a8mpak
AnenbcuH 95 64 0,576 0,128 5,184 27,52 0,0256 38,4 0,128 21,76 8,32 14,72 0,192
Umoezo 3a 2-oli 3aempak: 0,45 0,1 4,05 21,5 0,02 30 0,1 17 6,5 11,5 0,15
06ed
Ne49 Canam u3 MOPKo8U ¢ U3IOMOM 40
MopKoBb 49 40 0,52 0,04 2,76 14 0,024 2 0 0,16 10,8 15,2 23,2 0,28
M3tom 2 2 0,046 0,01 1,316 5,62 0,003 0,01 1,6 0,84 2,58 0,06
HNmoeo: 0,566 0,05 4,076 19,62 0,027 2 0 0,17 12,4 16,04 25,78 0,34
fliilo BapeHoe 20 1/2wr 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0,0148 50 0,12 11 2,4 38,4 0,5
Ne157 ConaHKa 0OMaWHAA € MACOM 15/190
Macno camsoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
Conb 1,5 1,5
loBaguHa 32,2 24 5,152 0 70,196 0,01932 0 0 0,1288 2,898 7,084 60,536 0,8694 0,648
JIyk penyaTtblit 22 19 0,266 0,038 0,57 7,79 0,0095 1,9 0 0,152 5,89 2,66 11,02 0,152
OrypLibl KOHCEpPBUPOBaAHHbIE 32 11 0,09 0,011 0,2 1,43 0,0022 1,43 0,011 2,53 1,54 2,64 0,066
MopKoBb 8 6,5 0,0845 0,0065 0,4485 2,275 0,0039 0,325 0 0,026 1,755 2,47 3,77 0,0455
Kaptodenb 36 28 0,56 0,112 4,564 21,56 0,0336 5,6 0 0,028 2,8 6,44 16,24 0,252
HNmoeo: 6,092 2,306 75,569 | 50,62932 0,0456 893 | 12,1288 3,119 19,024 71,176 | 31,6694 1,124
Ne486 lony6ybl neHusble 30/160
Kanycra csexkas 155 123 2,214 0,123 5,781 34,44 0,0369 55,35 0 0,123 59,04 19,68 38,13 0,738




loBaguHa 86 64 11,904 10,24 187,48 139,52 0,0384 0 0,344 7,74 5,76 14,08 120,32 1,728
Puc 10 10 0,7 0,1 7,4 33,3 0,008 0 0 0,04 0,8 5 15 0,1
JIyK penyatbliii 22 19 0,266 0,038 0,57 7,79 0,0095 1,9 0 0,152 5,89 2,66 11,02 0,152
Macno cameoyHoe 7 7 0,056 5,005 0,091 46,27 0,0007 0 28 0,07 1,68 0 2,1 0,014
Anyo 1/7wr. 3 0,381 0,345 0,021 4,71 0,00222 7,5 0,018 1,65 0,36 5,76 0,075
Macno pactutenbHoe 4 4 3,996 35,96 1,76 0,08
Coyc
JIyK penyatbiii 5 4 0,056 0,008 0,12 1,64 0,002 0,4 0 0,032 1,24 0,56 2,32 0,032
MopKoBb 15 13 0,169 0,013 0,897 4,55 0,0078 0,65 0 0,052 3,51 4,94 7,54 0,091
Macno chnsoyHoe 3 3 0,024 2,145 0,039 19,83 0,0003 0 12 0,03 0,72 0 0,9 0,006
CmeTaHa 12,5 12,5 0,1 8,9375 0,1625 82,625| 0,00125 0 50 0,125 3 0 3,75 0,025
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Boga 10
HUmoeo: 15,87 | 30,9505 | 202,5615| 410,635| 0,06867 58,3 97,844 10,142 85,89 47,78 207,12 2,981
Cok HamypanoHolli 160 160 160 0,8 0,2 16,2 73,6 0,02 11,2 11,2 6,4 2,2
Xne6 picaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 25,329 | 33,9055 | 308,7055 | 608,7843 | 0,21227 69,23 | 109,9728 14,091 | 139,014 193,596 | 285,0694 7,845
MondHuUK
Ne366 3anekaHka uz meopoaa co 100/17
(2004) c2ywjeHHbIM MOSI0KOM
Tsopor 94 93,5 16,83 8,415 28,05 158,015 0,0374 0,4675 46,75 0,187 153,34 21,505 205,7 0,374
Kpyna maHHas 8 8 0,824 0,088 5,648 26,72 0,0136 0,12 1,44 1,28 6,88 0,96
Anyo 2 0,254 0,23 0,014 3,14| 0,00148 5 0,012 1,1 0,24 3,84 0,05
Mecok caxapHbli 2 2 1,996 7,98 0,06 0,006
Macno camoyHoe 4 4 0,032 2,86 0,052 26,44 0,0004 0 16 0,04 0,96 0 1,2 0,008
Cyxapu 4 4 0,3 0,116 2,056 10,48 0,0044 0 0 0,068 0,76 0,52 2,6 0,048
CmeTaHa 4 4 0,104 0,6 0,144 6,48 0,0012 0,016 4 0,012 3,52 0,36 2,44 0,008
CryweHHoe MOJIOKO 17 17 1,224 1,445 9,435 55,76 0,0102 0,17 7,14 0,034 5,219 5,78 37,23 0,034
MN3tom 10 10 0,23 0,05 6,58| 268,295 0,015 0,05 8 4,2 12,9 0,3
WUrtoro: 19,798 13,804| 53,975 563,31| 0,08368| 0,6535 78,89 0,523| 174,399 33,885 272,79 1,788
MeyeHoe 20 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 2 0,7 5,8 4 18 0,42
MonoKO KunayeHoe 150 159 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
HNmoezo: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 13,5 16,5 3,3
MNmozo 3a NoAOHUK: 20,398 14,404 68,675 633,81 0,12868| 15,6535 78,89 0,823 | 198,399 47,385 289,29 5,088
Mmozo 3a deHb: 50,879 | 48,3095 | 447,5765 | 1242,614 | 0,34095| 84,8835 | 109,9728 16,989 | 344,497 | 301,517 | 575,2288 13,581
AeHb 14 Muuwjesble sewjecmea BumamuHoel me MuHepansHble seuwjecmea. ma
EIEZ)EPLI':IE: ) HaumenoeaHue 6a10da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 X y u':::gi'm 81 c A E Ca Mg p fe
cocmas nopyuu ep 2p Kan,
3aempak
Kawa u3 oscaHbIx xnonvees
Ne311 "lepkynec" c macaom 140/2
(2004) CAIUBOYHbLIM




X/10Mbsi OBCAHbIE 17,5 17,5 2,1525 1,085 10,815 61,6 0,07875 0,28 9,1 22,575 57,4 0,63
Monoko 129 129 3,741 4,128 6,063 77,4 0,0516 1,677 25,8 0 154,8 18,06 116,1 0,129
MecoK caxapHbli 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno camsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
HUmoeo: 5,9095 6,643 17,902 156,21 | 0,13055 1,677 33,8 0,3 167,01 41,135 174,3 0,786
Ne693 Kakao ¢ monokom 180
Kakao-nopoLuok 1,85 1,85| 0,44955 0,2775 0,1887 5,3465| 0,00185 0,00555 2,368 7,8625| 12,1175 0,407
Boga 99
Monoko 90 90 2,61 2,88 4,23 54 0,036 1,17 18 0 108 12,6 81 0,09
MecoK caxapHblii 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HUmoeo: 3,05955 3,1575| 12,4027 | 91,2665| 0,03785 1,17 18| 0,00555| 110,608| 20,4625| 93,1175 0,521
Xne6 nweHu4HoIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Umoeo 3a 3aempak: 16,01905| 12,4705| 80,0247 | 434,0765 0,2414 3,447 63,8 | 3,45555| 417,718 168,6975 | 302,5175 1,767
2-oii 3a8mpak
Hozypm 125 125 125 4,8 1,8 34,3 108 0,04 0,6 12 2,64 134,4 103,2 15,6 0,1
Umoezo 3a 2-oii 3a8mpak:
06ed
Ne29 Canam u3 ceeKsbl C YeCHOKOM 40
CBekna 43 35,5 0,71 0,142 5,7865 27,335 0,0426 7,1 0 0,0355 3,55 8,165 20,59 0,3195
YecHoOK 1 1 0,065 0,005 0,299 1,49 0,0008 0,1 0,003 1,8 0,3 1 0,015
Macno pactutenbHoe 1,3 1,3 1,2987 11,687 0,572 0,026
HUmoeo: 0,775 1,4457 6,0855 40,512 0,0434 7,2 0 0,6105 5,35 8,465 21,616 0,3345
Ne151 Cyn pucoeblii ¢ macom 10/190
Kpyna pucosas 11 11 0,77 0,11 8,14 36,63 0,0088 0 0 0,044 0,88 5,5 16,5 0,11
JIyK penyatblii 12 10,5 0,147 0,021 0,315 4,305 0,00525 1,05 0 0,084 3,255 1,47 6,09 0,084
Macno canmsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
Boga 190
loBaanHa 32 24 5,12 0 69,76 0,0192 0 0 0,128 2,88 7,04 60,16 0,864 0,432
Conb 1,5 1,5
HNmoeo: 6,053 1,561 78,241 | 54,1742 | 0,01425 1,05 8,128 3,028 11,655 67,13 24,054 0,63
Ne438 A3y 40/140
loBaanHa 86 64 13,76 0 187,48 0,0516 0 0 0,344 7,74 18,92 161,68 2,322 0,432
Macno pactutenbHoe 4 4 3,996 35,96 1,76 0,08
JIyK penyatblii 13 11 0,154 0,022 0,33 4,51 0,0055 1,1 0 0,088 3,41 1,54 6,38 0,088
MopKoBb 10 7 0,091 0,007 0,483 2,45 0,0042 0,35 0 0,028 1,89 2,66 4,06 0,049
MykKa nweHuyHan 3 3 0,309 0,033 2,118 10,02 0,0051 0,045 0,54 0,48 2,58 0,36
Orypubl coneHble 32 11 0,1 0,01 0,2 1,6 0,002 0,6 2,8 2,88 1,68 0,1
Kaptodenb 120 91 1,82 0,364 14,833 70,07 0,1092 18,2 0 0,091 9,1 20,93 52,78 0,819
HNmoeo: 16,234 4,432 | 205,444 | 124,6616 0,126 20,25 0,344 9,752 36,66 190,17 69,882 1,848
Ne643 Komnom u3 usroma 180
MN3tom 9 9 0,207 0,045 5,922 25,29 0,0135 0,045 7,2 3,78 11,61 0,27
Boaa 180
MNecok caxapHbln 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024




Kucnota nMmoHHas 0,18 0,18
Mmoeo:
Xneb pxycaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
Umoezo 3a 06ed: 25,063 7,8377 | 300,0695 | 273,6478 | 0,23465 28,5 8,472 | 14,0505 64,165 313,165| 129,652 4,0125
Ne 1 MondHuK
Bb-0 ¢ Macsnom cAU80YHbIM 8/30
Macno camsoyHoe 8 8 0,064 5,72 0,104 52,88 0,0008 0 32 0,08 1,92 0 2,4 0,016
Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Hmoezo: 2,314 6,59 15,524 131,48 0,0338 0 32 0,59 7,62 3,9 21,9 0,376
Ne24 Canar cTenHou c cenbablo 80/20
Kaptodenb 27,5 21,5 0,43 0,086 3,5045 16,555 0,0258 4,3 0 0,0215 2,15 4,945 12,47 0,1935
Orypeubl KOHCEPBUPOBAHHbIE 40,5 13,5 0,108 0,0135 0,2295 1,755 0,0027 1,755 0,0135 3,105 1,89 3,24 0,081
MopKoBb 25,5 19 2,09 0,228 13,395 64,22 0,0323 0,285 3,61 3,04 15,96 0,304
JIyK penyatbiii 16 13,5 0,1755 0,0135 0,9315 4,725 0,0081 0,675 0 0,054 3,645 5,13 7,83 0,0945
3eneHbll ropoliek 14 9 0,279 0,018 0,585 3,6 0,0099 0 0 0,144 4,68 11,61 29,52 0,324
Macno pactutenbHoe 4 4 3,996 35,96 1,76 0,08
Cenbpb 42 20 3,48 3,42 27 0,006 6 14,4 14,2 44 0,26
UTOro: 6,5625 7,775| 18,6455| 153,815 0,0848 6,73 6 2,278 31,59 40,815 113,1 1,257
Ao BapeHoe 20(1/2wr 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0,0148 50 0,12 11 2,4 38,4 0,5
UTOro: 2,54 2,3 0,14 31,4 0,0148 0 50 0,12 11 2,4 38,4 0,5
No685 Yaii c caxapom 180/8
Yan 0,51 0,51 0,051 0,400146 1,5963 0,204| 0,392292
Boga 174
MecoK caxapHbIn 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HNmoezo: 0,051 7,984 31,92 0,24 0,024
Umoezo 3a noadHUK 9,1025 10,075 | 26,7695 217,135 0,0996 6,73 56 2,398 42,83 43,215 151,5 1,781
Hmoezo 3a deHb 50,18455| 30,3832 | 406,8637 | 924,8593 | 0,57565 38,677 | 128,272 | 19,90405| 524,713 | 525,0775 | 583,6695 7,5605
AeHb 15 Muwessble sewjecmsa BumamuHel me MuHepanbHbie seuwjecmea. ma
Ne SHepe.
peyenm.c HaumenoeaHue 6nt0da/ Macca Bpymmo | Hemmo, 5 X y uenHoem 81 c A E Ca Mg p Fe
cocmas nopyuu ep 2p
6OpHUK KKan.
3asmpak
Ne311 Kawa maHHas monoyHas ¢
140/2
(2004) MAC/I0M CIUBOYHbLIM
Kpyna maHHasn 14 14 1,44 0,14 9,88 46,62 0,02 0,21 2,8 2,52 11,9 0,14
Monoko 131 131 3,799 4,192 6,157 78,6 0,0524 1,703 26,2 0 157,2 18,34 117,9 0,131
MecoK caxapHbli 1 1 0,998 3,99 0,03 0,003
Conb 0,5 0,5 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno camsoyHoe 2 2 0,016 1,43 0,026 13,22 0,0002 0 8 0,02 0,48 0 0,6 0,004
HNmoezo: 5,255 5,762 17,061 142,43 0,0726 1,703 34,2 0,23 163,11 21,36 130,6 0,298
Ne692 Kodpelitoili Hanumok 180
KodeliHblin HanuToK 1,87 1,87




Monoko 54 54 1,566 1,728 2,538 32,4 0,0216 0,702 10,8 0 64,8 7,56 48,6 0,054
Bopa 146
MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024
HUmoeo: 1,566 1,728 10,522 64,32 0,0216 0,702 10,8 0 65,04 7,56 48,6 0,078
Xneb nweHuYHbI 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
Umozo 3a 3aempak: 9,071 8,36 43,003 285,35 0,1272 2,405 45 0,74 233,85 32,82 198,7 0,736
2-oli 3aempak
AnenbcuH 95 64 0,576 0,128 5,184 27,52 0,0256 38,4 0,128 21,76 8,32 14,72 0,192
Umoezo 3a 2-oii 3aempak: 0,45 0,1 4,05 21,5 0,02 30 0,1 17 6,5 11,5 0,15
06ed
Ne109 .
(2004) Bopu ¢ macom u cmemaHoii 10/190/10
loBaguHa 32,2 24 5,152 0 70,196 0,01932 0 0 0,1288 2,898 7,084 60,536 0,8694 0,432
CBekna 38 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,036 6 0 0,03 3 6,9 17,4 0,27
Kanycra cexas 29 23 0,414 0,023 1,081 6,44 0,0069 10,35 0 0,023 11,04 3,68 7,13 0,138
MopKoBb 12 8,5 0,1105 0,0085 0,5865 2,975 0,0051 0,425 0 0,034 2,295 3,23 4,93 0,0595
JIyK penyatblii 9 7,5 0,105 0,015 0,225 3,075 0,00375 0,75 0 0,06 2,325 1,05 4,35 0,06
Macno chnsoyHoe 3,5 3,5 0,028 2,5025 0,0455 23,135| 0,00035 0 14 0,035 0,84 0 1,05 0,007
Conb 1 1 2,6 0,5 0,2 0,02
Bopa 152
CmeTaHa 10 10 0,08 7,15 0,13 66,1 0,001 0 40 0,1 2,4 0 3 0,02
JINMOHHaA K1cnoTa 0,09 0,09
Hmoezo: 6,5955 2,669 77,024| 58,74432 0,0521 17,525| 14,1288 3,08 26,584 75,396 35,7294 0,9665
No383 Poiba, 3ane4yeHHas 8 cMemaHHOM 60
(2004) coyce
Tpecka c/m 98 74 11,84 0,444 60,68 0,0666 0,74 7,4 0,666 18,5 22,2 155,4 0,37
MyKa nweHnyHasn 0,515 0,055 3,53 16,7 0,0085 0,075 0,9 0,8 4,3 0,6
Conb 2,6 0,5 0,2 0,02
Macno cameoyHoe 4,5 4,5 0,036 3,2175 0,0585 29,745| 0,00045 0 18 0,045 1,08 0 1,35 0,009
HUmoeo: 12,391 3,7165 3,5885( 107,125 0,07555 0,74 25,4 0,786 23,08 23,5 161,25 0,999
Ne600 Coyc cmemaHHbIi 20
CmeTaHa 5 5 0,04 3,575 0,065 33,05 0,0005 0 20 0,05 1,2 0 1,5 0,01
MyKa nweHnyHasn 2 2 0,206 0,022 1,412 6,68 0,0034 0,03 0,36 0,32 1,72 0,24
Bopa 15
HNmoezo: 0,246 3,597 1,477 39,73 0,0039 0 20 0,08 1,56 0,32 3,22 0,25
Ne520 Mope KapmodpenbHoe 120
Kaptodenb 136 102 2,04 0,408 16,626 78,54 0,1224 20,4 0 0,102 10,2 23,46 59,16 0,918
Monoko 19 19 0,551 0,608 0,893 11,4 0,0076 0,247 3,8 0 22,8 2,66 17,1 0,019
Macno camsouHoe 3,5 3,5 0,03 2,9 0,052 26,4 0,0004 0,02 1 1,2 0,01
HUmoeo: 2,621 3,916 17,571 116,34 0,1304 20,647 3,82 0,102 34 27,32 76,26 0,947
No685 Yaii c caxapom 180/8
Yan 0,51 0,51 0,051 0,400146 1,5963 0,204| 0,392292
Boga 174
MecoK caxapHbli 8 8 7,984 31,92 0,24 0,024




HNmoeo: 0,051 0| 8384146 | 33,5163 0 0 0 0 0,444 | 0,392292 0 0,024
Xne6 picaHoli 30 30 30 2,001 0,399 10,299 54,3 0,051 0,66 10,5 47,4 14,1 1,2
HNmoezo 3a o6ed 8,8935 6,665 | 97,18415 | 186,2906 0,107 17,525 | 34,1288 3,82 39,088 | 123,5083 | 53,0494 2,4405
MondHuk
Ne348 Omsem ¢ MOPKO8bi0 130

Anuo 65 8,255 7,475 0,455 102,05 0,0481 162,5 0,39 35,75 7,8 124,8 1,625
Monoko 43 43 1,247 1,376 2,021 25,8 0,0172 0,559 8,6 0 51,6 6,02 38,7 0,043
Conb 1 1 2,9 0,6 0,2 0,0232

Macno pactutenbHoe 4 4 2,5 22,5 1,1 0,5
MopKoBb 43 34 0,442 0,034 2,346 11,9 0,0204 1,7 0 0,136 9,18 12,92 19,72 0,238
Mmoeo: 9,502 11,351 2,476 150,35 0,0653 0,559 171,1 1,49 90,25 14,92 163,7 1,6912
Xne6 nweHu4HbIl 30 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
CHeXoK 180 187 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,054 1,62 36 217,8 27 169,2 0,18
MeyeHoe 20 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 2 0,7 5,8 4 18 0,42
Mmozo 3a NondHUK: 18,112 18,681 52,216 454,55 0,1683 2,179 209,1 2,7 319,55 49,82 370,4 2,6512
Umozo 3a deHb 36,5265 33,806 | 196,4531 | 947,6906 0,4225 52,109 | 288,2288 7,36 | 609,488 | 212,6483 | 633,6494 5,9777




