
Краткая презентация Программы.

Адаптированная  образовательная  программа  дошкольного  образования  для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - УО) 
МБДОУ п.Золотково «Детский сад № 8» (далее – Программа) разработана рабочей группой 
педагогов  МБДОУ  «Детский  сад  №8»  (далее  –  МБДОУ  д/с№8)  в  составе:старшего 
воспитателя:  Е.В.Беспаловой,  воспитателя  М.А.Дрожжиновой,,  педагога-психолога  Ж.А. 
Паниной,  воспитателя:  Л.В.  Овчинниковой,  инструктора  по  физической  культуре:  О.А. 
Чугуновой, (приказ МБДОУ «Детский сад №8» п.Золотково «О разработке АОП МБДОУ 
«Детский  сад  №  8»  в  соответствие  с  федеральной  адаптированной  образовательной 
программой для детей с ограниченными возможностями здоровья» от 21.07.2025 № 56-р).

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристики 
особенностей развития детей дошкольного возраста

АОП ДО ориентирована на детей с  нарушением интелекта в  возрасте  от 4 до 7(8)  лет. 
Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребёнка в детском саду в соответствии 
с 10,5 часовым пребыванием, режимом работы учреждения - с 7.00 до 17.30 ч.

Ребенок с УО посещает группу общеразвивающей направленности

Ссылка на Федеральную адаптированную образовательную программу дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 
нарушениями интеллекта обучающихся с нарушением интеллекта.

Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями  дошкольников  с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

1. Важнейшим  фактором  развития  психики  ребенка  является  общение  его  с  родителями 
(законными представителями). Эмоциональное общение с ребенком создает оптимальные условия 
для более эффективного выхаживания обучающихся с проблемами здоровья после рождения.

2. Педагогическая  работа  с  родителям  (законным  представителям)  в  дошкольных 
образовательных  организациях  направлена  на  решение  следующих  задач:  повышение 
педагогической  компетентности  у  родителей  (законных  представителей);  формирование 
потребности  у  родителей  (законных  представителей)  в  содержательном  общении  со  своим 
ребенком;  обучение  родителей  (законных  представителей)  педагогическим  технологиям 
воспитания  и  обучения  обучающихся;  создание  в  семье  адекватных  условий  воспитания 
обучающихся.

3. Работа  с  родителям  (законным  представителям)  осуществляется  в  двух  формах  - 
индивидуальной и групповой.  При использовании индивидуальной формы работы у родителей 
(законных  представителей)  формируются  навыки  сотрудничества  с  ребенком  и  приемы 
коррекционно-воспитательной  работы  с  ним.  При  групповой  форме  даются  психолого 
педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье.

4. Индивидуальные  формы  помощи  -  первичное  (повторное)  психолого-педагогическое 
обследование ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение родителей 
(законных представителей) педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и 
воспитания обучающихся.

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; 
лекционно-  просветительская;  практические занятия для  родителей (законных представителей); 
организация "круглых столов", родительских конференций, детских утренников и праздников.

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) получают 
ответы на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня психического 
развития  обучающихся,  возможности  их  обучения,  а  также  рекомендации  по  организации 
дальнейших условий воспитания ребенка в семье.
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7. На  лекционных  занятиях  родители  (законные  представители)  усваивают  необходимые 
знания по различным вопросам воспитания обучающихся; знакомятся с современной литературой 
в области психологии и специального обучения,  и воспитания обучающихся.  На практических 
занятиях родители (законные представители) знакомятся с приемами обучения ребенка в условиях 
семьи: формирование у него навыков самообслуживания и социального поведения.

8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов:
 социального  положения  семьи;  особенностей  характера  взаимодействия  родителей  (законных 
представителей) с ребенком; позиции родителей (законных представителей) по отношению к его 
воспитанию; уровня их педагогической компетентности.

9. Используются  следующие  методы  работы  с  родителям  (законным  представителям):  беседы, 
анкетирование,  тестирование,  наблюдение,  участие и  обсуждение вебинаров,  ведение и  анализ 
дневниковых записей, практические занятия.

10.Время  включения  родителей  (законных  представителей)  в  систему  реабилитационных 
мероприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, 
непосредственным образом влияет на  ход и результаты всего педагогического сопровождения. 
Раннее включение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с ребенком в 
большинстве  случаев  позволяет  нейтрализовать  переживания  родителей  (законных 
представителей), изменить их позицию в отношении воспитания проблемного ребенка, а также 
сформировать адекватные способы взаимодействия со своим ребенком. Основными направлениями 
сопровождения семей являются следующие: психолого-педагогическое изучение состояния членов 
семьи,  в  первую  очередь  матери  и  ребенка;  психологическая  помощь  в  адекватной  оценке 
потенциальных  возможностей  развития  ребенка;  составление  программы  реабилитационных 
мероприятий с семьей; повышение информированности родителей (законных представителей) о 
способах и методах лечения, развития и обучения ребенка; консультативная помощь родителям 
(законным  представителям)  в  решении  вопросов  о  возможностях,  формах  и  программах 
дошкольной подготовки обучающихся и дальнейшем школьном обучении; обучение родителей 
(законных  представителей)  элементарным  методам  педагогической  коррекции  (дидактическим 
играм,  продуктивным  видам  деятельности);  психологическая  поддержка  родителей  (законных 
представителей) в решении личных проблем и негативного эмоционального состояния.

11.Педагог-психолог  проводит  индивидуальное  психологическое  обследование  характера 
взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с педагогическими 
работниками разрабатывает  программу сопровождения  каждой семьи.  Важно также  проводить 
работу со всеми членами каждой семьи для оказания эмоциональной поддержки каждому из них и 
формирования положительного взаимодействия со своим ребенком.

12.Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителям (законным представителям) в 
адаптационный период ребенка, когда возможны проявления дезадаптационного стресса. Именно 
проблемы  личностного  развития  и  поведения,  общения  обучающихся  в  коллективе,  детско-
родительских отношений могут быть решены совместно: специалистами с родителям (законным 
представителям).

13.Важно  также  взаимодействие  музыкального  руководителя  и инструктора  по  физическому 
воспитанию с  родителям (законным представителям).  Учитывая  во  многих  случаях  наличие  у 
обучающихся нарушения общения и трудности его формирования,  можно говорить о том,  что 
именно с помощью музыки родители (законные представители) могут установить эмоциональный 
контакт с  ребенком,  развивать его эмоциональную сферу.  Музыкальные занятия способствуют 
развитию положительного взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же

 относится и к физкультурным занятиям. 
14.Инструктор по физической культуре помогает родителям (законным представителям) в выборе 
эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр.
15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) формируется система 
практических и теоретических знаний о воспитательной деятельности, расширяется арсенал средств 
педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе семейного воспитания. 
Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к изменению состояния ребенка; 
нормализуется система требований и ожиданий; повышается уверенность в себе как в воспитателе, 
происходит гармонизация хода психического развития обучающихся в семье.
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